¢Puedo usar Enfamil A.R.® si estoy
amamantando y alimentando con formula?

Si, puedes usarlo en todas las alimentaciones
de tu bebé o so6lo de vez en cuando, segun sea
necesario.

¢Superara mi bebé el reflujo o los vomitos
pequeinos frecuentes con la edad?

Este problema por lo general se agrava
mas alrededor de los 3 meses de edad, pero
puede durar hasta los 12 0 14 meses.

Para entonces, el musculo que conecta el
estomago con la garganta se ha fortalecido
y puede hacer mejor su funcion. Mientras
tanto, cambiar la forma de alimentar a

tu bebé y usar una formula espesa como
Enfamil A.R.® puede ayudar a que esta etapa
sea mas facil, tranquila y feliz para ambos.

Si Enfamil A.R.® le ayuda a mi bebé,
ideberia seguir usandolo?

Muchos padres que cambian a Enfamil A.R.®
continlan usandolo durante el primer ano.
Enfamil A.R.® ofrece la nutricion completa
que tu bebé necesita. También tiene DHA,
que nutre el cerebro, al igual que la formula
Enfamil® regular.
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Los multiples beneficios de Enfamil A.R.®

almidon de arroz afiadido premedido y

[ ] Nutricion balanceada completa con
premezclado en la formula

Ayuda a
controlar
vomitos
pequenos de
tu bebé con
Enfamil A.R.°

vomitos pequefios hasta en un 50% en

[ j Clinicamente probada para reducir los
1 semana*

DHA' recomendado por expertos para
apoyar los hitos del desarrollo cerebral

Prebidticos y vitaminas para ayudar a
apoyar la salud digestiva e inmune
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Escanea aqui para
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¢ Sabias que los expertos recomiendan evitar los
medicamentos para reducir la acidez en bebés sanos
con reflujo o vomitos pequefos frecuentes? Estos
medicamentos pueden afectar la digestion.

Enfamil A.R.® es una manera facil y practica de proveer
una nutricion equilibrada Y ayuda a reducir el reflujo o
los vomitos pequenos frecuentes.
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* Basado en un estudio clinico de Enfamil A.R.® con bebés con vémitos pequefios
frecuentes (5 o mas vomitos pequefios al dia), en el que se compar6 la frecuencia
y el volumen de vomito pequefio tras el uso de Enfamil A.R.® a los mismos bebés
al inicio del estudio.
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¢Te preocupan el reflujo o los vomitos
pequeios frecuentes? Estas preguntasy
respuestas pueden darte informacion valiosa
para que tu y tu bebé se sientan mejor.

Los problemas de alimentacidn, como el reflujo, pueden

ser frustrantes... jpero son normales! De hecho,
aproximadamente dos tercios de los bebés sanos pueden
experimentar vomitos pequefios frecuentes durante

sus primeros 3 meses, y aproximadamente el 50% los
presenta a diario. Aqui tienes algunas preguntas frecuentes
y consejos que pueden ayudarte a que la hora de la
alimentacidn sea mas feliz.

¢Por qué mi bebé tiene vomitos pequeiios?

R: Tu bebé tiene un musculo en la parte posterior
de la garganta que impide que la comida suba
desde el estdmago. Este musculo aun se esta
desarrollando, por lo que a veces no se cierra
completamente. Esto puede provocar vomitos
pequenos. A medida que tu bebé crece, este
musculo maduray se vuelve mas capaz de hacer
su funcion que es retener la comida.

¢Elreflujo o los vomitos pequeiios frecuentes
son motivo de preocupacion?

R: Este problema es bastante comun y generalmente
inofensivo, aunque puede ser molesto o
alarmante. Mientras tu bebé crece y parece
estar contento, normalmente no hay de qué
preocuparse. Sin embargo, si tu bebé parece
incémodo e irritable, consulta a su pediatra.

¢Cudl es la diferencia entre vomito pequeiio
frecuente, reflujo, RGE y ERGE?

R: Los vomitos pequenos frecuentes son una senal
de reflujo gastroesofagico (RGE o GER por sus
siglas en inglés) o reflujo comun. Otras sefales
pueden incluirirritabilidad durante o después de
la alimentacion. Los vomitos pequefios frecuentes,
el RGE y el reflujo comun senalan el mismo
proceso normal. La ERGE (enfermedad por reflujo
gastroesofagico o GERD por sus siglas en inglés)
es mas grave, mas duradera y menos comun que el
RGE. Otros sintomas de la ERGE incluyen rechazo
a comer, retraso del crecimiento, cdlicos, nduseas
y/o dificultad para tragar.

[Si notas estos problemas, consulta a tu médico].

¢Puede mi bebé tener reflujo si aumenta de
peso normalmente?

El hecho de que un bebé esté aumentando de peso
no significa que no tenga dificultades. Si tu bebé
tiene dolor, arquea su espalda y le cuesta trabajo
dormir, es posible que tenga reflujo. Consulta con
tu médico sobre soluciones sencillas y eficaces

como Enfamil A.R.®

¢Debo darle a mi bebé medicamentos para el
reflujo o vomitos pequeiios frecuentes?

En la mayoria de los casos, no. En lugar
de medicamentos, la Academia Americana
de Pediatria (AAP por sus siglas en inglés)
recomienda estos consejos:

o Hacer cambios sencillos en la alimentacion
de tu bebé para ayudarlo a tener vomitos
pequenos con menos frecuencia. Por ejemplo,
trata de hacerlo eructar con mas frecuencia,
dale cantidades de alimento mas pequefas
o mantenlo en posicion vertical durante 30
minutos después de cada alimentacion.

o Cambiar a una formula espesa, disenada
especificamente para reducir los vomitos
pequenos sin interferir con el proceso
digestivo natural del bebé.

Los medicamentos para el reflujo reducen el
acido estomacal, algo que tu bebé necesita
para digerir los alimentos correctamente. Sdlo
debes usar medicamentos para el reflujo bajo
supervision médica.

¢Como funciona una formula espesa como
Enfamil A.R.®?

Enfamil A.R.® esta especialmente disefiada para
funcionar con el cuerpo de tu bebé: Se espesa
aln mas en el estomago después de mezclarse
con el acido estomacal. Esta consistencia mas
espesa (con almidén de arroz afadido) ayuda a
que la formula se absorba mejor. De hecho, esta
clinicamente comprobado que Enfamil A.R.®
reduce los vomitos pequenos en mas de un
50%*, a la vez que provee una nutricion completa
durante el primer afo de la vida de tu bebé.

Enfamil A.R.® se espesa en el estomago.
Esto ayuda a que la formula se absorba mas
profundamente durante la digestion, jlo que

dificulta los vomitos pequeiios!

¢Existen efectos secundarios por usar
Enfamil A.R.®?

R: Enfamil A.R.® se adapta a la anatomia y digestion
natural de tu bebé y no tiene efectos secundarios
conocidos. Es una forma segura y suave de
reducir el reflujo o los vomitos pequefos
frecuentes.

¢Por qué no puedo simplemente agregar cereal
de arroz a la formula regular?

R: En comparacion con el cereal de arroz, se
recomienda una formula espesa como
Enfamil A.R.® porque:

e Le da atu bebé una nutricion balanceada sin
aumentar la cantidad de carbohidratos ni
calorias.

o Pasa facilmente por el chupdn.

o Es mas facil y practica de preparar, con
menos complicaciones y menos pasos.

* Basado en un estudio clinico de Enfamil A.R.® con bebés que presentaban
vémitos pequefios frecuentemente (5 o mas vémitos pequefios por dia),
comparando la frecuencia y el volumen de los vémitos pequefios después de
alimentar a los mismos bebés con Enfamil A.R.® al comienzo del estudio.



