Sd intelegem Depresia

CELE MAI MARI PROBLEME DE SANATATE DEPRESIE — ECHIVALENTUL A DOUA TREIMI DIN
PUBLICA ALE SOCIETATII MODERNE!' ' milioane POPULATIA UNIUNII EUROPENE®

Depresia este principalul contributor la problemele de sanitate mintala din Europa?

AFECTIUNILE PSIHIATRICE SUNT UNELE DINTRE 300 DE OAMENI DIN INTREAGA LUME SUEERA DE

PREVALENTA Belgia Franta Germania Italia Spania Suedia Elvetia Marea Britanie

ESTIMATA A 8 8

estmatA s - 4.8% 4.8% 5.2% Sd% 5.2% 49% 5%  4.5%

EUROPA:? >500,000 >2.9 milioane >4.1milioane >3 milioane >2.4 milioane >440,000 >380,000 >2.6 milioane
: persoane persoane persoane persoane persoane persoane persoane persoane

DEPRESIA ESTE MAI MULT DECAT UN SENTIMENT DE TRISTETE SAU MELANCOLIE.

PE CINE AFECTEAZA ° °
DEPRESIA? ’ ' Este o tulburare frecventa si
in cadrul populatiei generale, ravé de Exista mai multe tipuri de depresie,
depresia se intdlneste mai 5.1% VS. 306% g o og @ fiecare cu un grad diferit de
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drbati .

din care nu se ,iese” usor.

DEPRESIA ESTE PRINCIPALA CAUZA DE DIZABILITATE LA NIVEL MONDIAL®

Simptomele depresiei sunt
D definite ca avind o durata de cel
.. putin doua saptamani, dar de

40 d 'I. obicei se mentin pe o perioada
€ milioane i Dispozitie  Pierdereainteresului  Stare de Dificultati mult mai mare de timp.’
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DEPRESIA ARE UN EFECT DEVASTATOR 1 din 5 mai mult de doi ani?

ASUPRA VIETII OAMENILOR”?

DEPRESIA NU AFECTEAZA DOAR PERSOANELE SUFERINDE

persoane au lipsit de la serviciu
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) . in timp ce cauzele biologice ale depresiei nu sunt intelese pe deplin, au fost identificati totusi unii factori de risc”
Costurile economice ale
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Se crede c3 problemele de reglare a dispozitiei si de dezvoltare de noi conexiuni neuronale pot fi un factor favorizant al depresiei.
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iMPREUNA PUTEM LUPTA iMPOTRIVA LIPSEI DE EDUCATIE S| PREJUDECATILOR, iMPOTRIVA
STIGMATIZARII SI, iN ULTIMA INSTANTA, PUTEM SA iINVINGEM DEPRESIA.

,Sa invingem depresia” este o campanie pan-
europeand de constientizare, ce are misiunea de a conduce la o
mai buna intelegere si de a oferi sprijin si ajutor celor care suferd
de depresie.

Inspiratd de vechea arté japoneza kintsugi, prin care obiectele
stricate sunt reparate cu un lac cu pulbere de aur, aceasta
campanie are rolul de a atrage atentia asupra dificultatii vietii

cu diverse simptome de depresie, inclusiv tulburare depresiva
majora.

Cititi despre depresie pe: www.janssenwithme.ro/ro-ro/afectiuni/tulburarea-depresiva-majora/sa-invingem-depresia

Distribuiti pe paginile personale informatii despre campanie sau pur si simplu povestiti in spatiul public
despre depresie. S3 spargem ticerea din jurul depresiei! Folositi #S3invingemDepresia.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII SI SPRIJIN
Dacé sunteti ingrijorat(d) pentru sdnitatea dumneavoastra mintald sau a altcuiva, va rugdm sa consultati sfaturile
disponibile pe site-ul COPAC - Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania:

k WWW.COpac.ro

\. in caz de urgent3, sunati la 112 sau intre 19.00 si 07.00, gratuit, la 0800801200,
la Alianta romana de preventie a suicidului.

O MAI BUNA INTELEGERE NE AJUTA SA NE iINGRIJIM MAI BINE PE NOI $I PE CEl DRAGI.

—
Janssen )' Neuroscience

COPAC A

Coalitia Organizatiilor Pacientilor
cu Afectiuni Cronice din Romania

COPAC Janssen Neuroscience
WWW.COpPAc.ro www.janssenwithme.ro/ro-ro/afectiuni/tulburarea-depresiva-majora/

sa-invingem-depresia

Misiunea COPAC este de a sprijini pacientii si organizatiile de pacienti sa

actioneze unitar si eficient pentru apararea si promovarea drepturilor Misiunea Janssen este de a reduce povara, invaliditatea si ravagiile provocate

pacientilor. de afectiunile psihice si a transforma viata persoanelor care suferd in urma
acestora. Janssen este o companie farmaceuticd membra a grupului de
companii Johnson & Johnson
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