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           24h-Stunden Gesundheits-Hotline

• Wir stehen jederzeit telefonisch für Ihre Fragen zu 
gesundheitlichen Problemen zur Verfügung – bei 
Bedarf ruft Sie ein Arzt/eine Ärztin zurück.

• Wir helfen gerne bei der Suche nach einer für 
Sie passenden medizinischen Einrichtung oder 
empfehlen Ihnen Therapeut_innen oder Ärzt_innen 
(auch zur Einholung einer Zweitmeinung).

• Wir bieten rund um die Uhr Hilfe bei Notfällen* in  
Österreich und im Ausland.

           Medizinische Online Sprechstunde

• Besprechen Sie in Ruhe Ihren vorhandenen Be-
fund, einen Entlassungsbrief, eine Verordnung etc. 
mit Ärzt_innen.

• Besprechen Sie die Einnahme Ihrer Medikamente   
(Wechselwirkungen, Nebenwirkungen etc.) mit 

   Ärzt_innen oder Spezialist_innen.
• Lassen Sie sich von Allgemeinmediziner_innen 

oder von Ärzt_innen weiterer Fachrichtungen aus-
führlich zu Ihrem Gesundheitsthema beraten.

Hinweis: Das Gespräch findet online über eine 
sichere Videoverbindung statt. Sie schalten sich 
bequem von Ihrem Handy, Tablet oder Computer 
aus dazu. Es gilt, wie auch sonst, die jeweilige 
berufsrechtliche Verschwiegenheitspflicht.

*Dieses Service ersetzt keinen Anruf bei Notdiensten. Akute oder 
 unmittelbar drohende Gefahren sind über die Notrufnummern der 
 Notdienste zu melden.

MEHR FÜR IHRE PRÄMIE: 
NUTZEN SIE UNSERE ZAHLREICHEN SERVICES

GesundheitsCoaching

Sie haben Fragen zu Themen rund um 
Lebensstil und Gesundheit? 
Unsere GesundheitsCoaches beraten Sie online 
gerne und ausführlich zu:
• Ernährung
• Bewegung
• Mentaler Fitness

Sie wollen gesünder leben? 
Unsere GesundheitsCoaches helfen Ihnen dabei,
negative Einflüsse auf Ihre Gesundheit zu vermeiden:
• Sie stellen mit Ihnen schlechte Gewohnheiten ab 

und  führen Sie so zu einem gesünderen Lebens-
stil

• Sie erarbeiten gemeinsam mit Ihnen eine  
Strategie, um Risikofaktoren zu verringern – zum  
Beispiel in Hinsicht auf Ernährung, Stress,  
Rauchen oder Bewegungsmangel

Sie müssen nach einer schweren Erkrankung 
Ihre bisherige Lebensweise ändern?  
Unsere GesundheitsCoaches helfen Ihnen dabei mit 
Rat und Tat.
Zum Beispiel: 
• Beraten Sie zu Ernährungsgewohnheiten, damit Sie    	
 das Gewicht kontrollieren oder reduzieren können 

• Erstellen Ihr persönliches Programm für Sport und 
Bewegung

• Beraten sie Sie beim Umgang mit der neuen 
Lebenssituation
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