H 1TpoBAetTOopevn Xxprion autou Tou TTPOIOVTOG E€ival yia avTIOUAANWN Kal yia Tnv
TTPOANYN TNG METAdOONG CECOUANIKWG UETABIOOUEVWY VOO UATWY.**

**QuunBeite 611 Kapia uEBodOG avTIoUAANWNG dev TTpooPépel 100% TTpooTacia évavri
TNG EYKUPooUvng, Tou 10U HIV i GAAwV 0€EOUONIKWG PHETABIDOUEVWY QOBEVEIWV.

NAirmavTiké Performa™ pe Bevlokaivn 5%, éva Totmkd avaiodnTikd yia ueyaAuTepn
OIAPKEIN VIO EKEIVOV.

MepIEXEl PAPUOKEUTIKNA Ouaia.

MPIN ZEKINHZETE

Mpiv XpNOIYOTTOINCOETE TO KABE TTPOQPUACKTIKO, €AEYETE TNV nuepounvia ARENG oTn
OUOKEUAOIa TOU TTPOQUAAKTIKOU. AV N OUOKEUQOIO TOU TTPOQUACKTIKOU gival opaTd
@Bapuévn, TTETALTE TO KAl XPNOILOTTOINOTE £va VEO attd ABIKTN ouokeuacoia.PopéaTe
TO TTPOQPUAQKTIKO TTPIV TO TTE0G ayyitel To GANO dTopo. AuTo BonBd va atmopeuxOei pia
QVETTIOUUNTN  €YKUPOOUVN KAl MEIWVEL TNV TOAvoTNTa Vva  KOAANOETE  KATTOIO
0€COUAANIKWG PETABIOONEVN aoBévela KATA TN OIAPKEIQ TOU KOATTIKOU, TTPWKTIKOU N
oTouaTikou o€g. Edv eiote €ykuog 3 OnNAAleTe, cupPouleuTeite évav etTayyeAuarTia
uyeiag Tpiv atrd tn xpnon.

OAHlIEZ XPHZHZ

1. Avoigte TO TTEPITUAIYUO aTTO TNV OOOVTIWTH AKPN. XEIPIOTEITE TO TTPOPUAAKTIKO
TIPOOEKTIKA, KABWGS PTTOPEI va UTTOOTEN CNUIES ATTO TA VUXIO A AIXKNEA QVTIKEIPMEVA.

2. Mg 10 poAO OTO €EWTEPIKO, TTIECTE TNV KATAANEN KAl TOTTOBETHOTE TO TTPOPUACKTIKO
oTNV AKpn Tou TTE0UG O€ OTUON.

3. ZedIMMAWOTE TO TTPOG Ta KATW MEXPI TN PAON Tou TTEOUG. AV TO TTPOQUAOKTIKO OeV
&edmAwBEi, utropei va gival avatmoda, TTETALTE TO KAl XPNOIMOTIOINOTE éva KaIvoUpIo.

2TAMOTAOTE Kal EAEYETE AV VIWOETE OTI TO TTPOPUAAKTIKO YAIOTPAEI A TTIECEI UTTEPBOAIKA
TO TT€0GC, YIOTI UTTAPXEI TTIBavOTNTA va OTTACEL. TOo TTPOQUAAKTIKO TTPETTEI VO a@aIpEDEI
OUVTOMQ PETA TNV EKOTTEPUATWON. TO TTPOQUAAKTIKO TTPETTEI VO KPATIETAI OTABEPA aTTd
TN BAoN TOU TTEOUG TTPIV TNV ATTOUAKPUVON TOU.

4. TMetd€re 1O TTEPITUAIYPO KAl TO XPNOIUOTTOINUEVO TTPOQPUACKTIKO O€ KOAGOI
QTTOPPIMMATWY. Mnv TO TTETAEETE GTNV TOUGAETA.

ANTENAEIZEIZ

To TTPOQUAAKTIKO auTd cival @TIayuEVO atmd QUOIKO €AAOTIKO AATES Kal TTEPIEXEI
Bevlokaivn. Eav éxete aAAepyia oTo AaTe€ | oTn Bevlokdaivn, un XPNOIUOTIOINCETE QUTO



TO TTPOQUAAKTIKO, KOBWG UTTOPEi va TTPOKAAECEI AAAEPYIKY avTidpaon akOpa Kal
QVAQUAOKTIKO OOK.

MPOEIAOMNOIHZEIZ

2TAMATHZTE TH XPHZH: Edv aicBavBeite duoopia ) epeBioud Katd Tn Xprion Tou
TTPOQUACKTIKOU.  XPNOIMOTTOINOTE  KABE TTPOQPUACKTIKO HdOvo  pia  @opd. H
ETTAvVaYPNOIYOTTOINON au&dvel Tov KivOuvo va oTTaoel | va KOAACETE KATTOI0 aoBEveElQ.
Ta TTPOQUAAKTIKA €VOEXETAI va TTPOKAAECOUV KivOUvOo TTVIYUOU. KpaTioTe T PaKPIX
atmo Ta TTadId. EGQv XpnOIYOTTOIEITE TO TTPOQPUACKTIKO TTPWTA YIO OTOUATIKY EPWTIKN
ETTA®N, Ba TTPETTEI VA XPNOIUOTTOINCETE KAIVOUPIO TTPOQUACKTIKG Yia OTTOI0 AAAO €id0g
EPWTIKAG ETTAPAG OKOAOUBNOEL.

XpNOIUOTIoIEITE POVO  AITTAVTIKA TTOU  TTPOTEIVOVTAI YIO TAuTOXpovn XPHon ME
TTPOQUAAKTIKA. AITTAVTIKA TTou €xouv Bdon 10 AGdI (BaleAivn, baby oil, TTapa@ivika
KOATTIKG TTPOCOETA) KAl KATTOIA QOPUAKEUTIKA TTPOIOVTA TTOU £QAPUOLOVTAIl TOTTIKA OTO
TEOG 1] OTOV KOATTO UTTOPOUV VO KOTAOTPEWOUV TO TTPOQUAAKTIKG. A TTPWKTIKN
EPWTIKA  ETTAQN XPNOIYMOTTOINOTE  ETMITTPOCOETO  AITTAVTIKO OTO  €EWTEPIKO  TOU
TTPOQUAAKTIKOU. ZUPPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 1} TOV QAPPOKOTIOI0 0ag €dv Ogv €ioTe
oiyoupol av gioTe aAAepYIKOG/N oTo AATEE 1) Qv PETA TN XprioN TTapauével EpeBIoUOS N
duo@opia f Eav XpNOIKOTTOIEITE PAPHAKEUTIKA TTPOIOVTA TTOU £QapuOlovTal TOTTIKA OTO
TEOG 1 Tov KOATTO. Edv éva TTPpOQUAAKTIKO €xel dlappor r otrdoel katd Tn XprAon
OUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO 1) TOV QAPUAKOTTOIO 0OG TTOAU AUECA KOl HECA O€ 72 WPEG.
H Tpowpn ekoTTEPUATWON €ival Eva KOIVO TTPOBANPA, TO OTTOI0 UTTOPET va €XEI TTOAAEG
QUTIEG KOl YTTOPEI va atrauTei 1aTpIK cUUPBOUAR / eTTiBAewn. Edv autd Ta TTpOQUACKTIKA
oev BonBouv, TTPETTEl va ETTIOKEPBOEITE TOV yIaTpd 0aG.

2€ JEPIKOUG avBpwTToug To AITTavTIkO Benzocaine Performa ™ 1rou trepiéxetal o' autd
TA TTPOQUACKTIKA WTTOPEI va TTPOKAAECEl €€avOnua, €peBIOUO, KAWIUO i gayoupa.
ATTOQUYETE TNV ETTAPH PE TA PATIO KAl EETTAUBEITE PETA TNV Xpron. EAvV avTIUETWTTIOETE
epeBIOUO, OoTaAPATAOTE va XPNOIKOTIOIEITE TO TTpoidv. Edv dev uttdpxel BeAtiwon,
ETTIOKEPOEITE TOV YIaTPO 0ag. Mn XPNOIMOTIOIEITE AUTA TA TTPOPUAAKTIKA €AV €0€IC 1] O
/ n ouvTpoPog oag £xete gpeBiouévo déppa ) apuxés. ZTAMATHZTE TH XPHZH
AMEZQ> KAI KAAEZTE ENAN TIATPO: Edv €ocic 1 o / n ouUvipo@dg oag
QVTIMETWTTICETE DUOKOAIEG OTNV AVATIVON 1] €XETE PMTTAE XEIAN OTAV XPNOIUOTIOIEITE AUTA
TA TTPOPUAQKTIKA.

2oBapd trepioTaTikG TTPETTEI va avagEpovTal aTn Reckitt kal Tnv To1TIKA apuddia apxn
TTOU Ba TTAPACXEl TTEPAITEPW CUPBOUAELG.

AtroTuyia TTpo@UAAKTIKOU: To KAIVIKO TTOOOO0TO QTTOTUXIAS TwV AATEE TTPOQUAAKTIKWV
gival mrepitmou 2%, woTdéoo auTtd TO OTATIOTIKO OEV QVTIOTOIXEI AUECA OTO TTOCOOTO
EYKUPOOUVNG.



Otav xpnoliyotrolouvTal CwOoTA Kal oTaBepd, Ta TTPOPUAAKTIKA €ival 1d1aiTepa
ATTOTEAECPATIKA OTNV TTPOANYN TNG EYKUPOOUVNG.

Mpootacia amd *MN: Ta AATEE TTPOPUAAKTIKA MEILVOUV TOV KivOUVO HPETAdOONG
0€COUAANIKWG METABIDOMEVWY VOONUATWY (ZMN) TTapéXovTag Pia QUOIKN @payr EvavTi

NG TTNYNG Aoipwéng.

Ta AATEE TTPOQUACKTIKG €ival TTEPICOOTEPO ATTOTEAEOUATIKA evavTia o ZMN T1TOU
MeTOBIOOVTAI HEOW ETTAQPNG ME TNV KEPAAA TOU TTEOUG, OTTWG 0 106 HIV.

Ta AAGTEE TTPOQPUACKTIKA €ival AlyOTEPO QTTOTEAECMATIKA KaTd Twv 2MN T1TOU
peTadidovTal PEOW ETTAPNG ME MOAUOUEVO OEpUa TTOU Ogv KAAUTITETAI OTTO TO
TIPOPUAAKTIKO, OTTWG O £PTTNG.

Av TTioTeUeTE OTI uTToPEi va £xeTE ZMN, ETTIKOIVWVNOTE JUE Evav ETTAYYEAUATIO UYEIQG.

H «lMepiAnwn Ac@daAeiag kal KAIVIKAG ETTidoong» eival diaB€éoiun KaTtoTTiv aIThPATog
oTnNV opada €EUTTNEETNONG TTEAATWY POG.
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