
 
 

A utilização deste produto destina-se à contraceção e prevenção da transmissão de doenças 

sexualmente transmissíveis. Lembra-te que nenhum método contracetivo funciona a 100% 

contra a gravidez, o HIV ou as infeções sexualmente transmissíveis. O lubrificante de silicone 

PerformaTM contém 5% de benzocaina, um anestético local para ajudà-lo o aguentar mais 

tempo. Contém uma substância medicinal. 

ANTES DE COMEÇARES 

Antes de utilizares este preservativo, verifica a data de validade no invólucro do preservativo. Se 

o invólucro estiver claramente danificado, deita-o fora e usa um novo de uma embalagem não 

danificada. Coloca o preservativo antes que o pénis toque noutra pessoa. Isso ajuda a prevenir 

a gravidez e a possibilidade de contrair infeções sexualmente transmissíveis durante o sexo 

vaginal, anal ou oral. Se estás grávida ou a amamentar - consulta um profissional de saúde 

antes de utilizar. 

COMO USAR O TEU PRESERVATIVO 

Abre o invólucro a partir da borda serrilhada. Tem cuidado com o preservativo, ele pode ser 

danificado por unhas ou objetos pontiagudos.  

Com o rebordo do preservativo virado para fora, aperta a ponta e coloca o preservativo na 

ponta do pénis ereto.  

Desenrola o preservativo até ao fim com a outra mão. Se o preservativo não se desenrolar, 

pode estar ao contrário, descarta-o e usa um novo. Pára e verifica se se solta ou se está 

demasiado apertado, já que isso pode provocar roturas. Deves retirar o preservativo logo após 

a ejaculação. Segura firmemente na base antes de o retirares.  

Deita o preservativo usado e o seu invólucro no lixo. Não deites na sanita. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Este preservativo é feito de látex de borracha natural e contém benzocaína. Se és alérgico ao 

látex ou à benzocaína, não utilizes este preservativo já que pode causar reações alérgicas, 

incluindo choque anafilático. 

PRECAUÇÕES 

INTERROMPE A UTILIZAÇÃO: Se sentires desconforto ou irritação ao utilizar o preservativo. 

Utiliza o p reservativo apenas uma vez. A reutilização pode aumentar o risco de roturas ou 

infeções. Os preservativos podem representar um perigo de asfixia.  



Manter fora do alcance das crianças. Se utilizares um preservativo para sexo oral primeiro, 

deves utilizar um novo preservativo para qualquer outro tipo de sexo que se siga 

Usa apenas lubrificantes recomendados para uso com preservativos. Lubrificantes à base de 

óleo (vaselina, óleo de bebé e alguns pessários) e alguns medicamentos tópicos que se aplicam 

no pênis ou na vagina podem danificar os preservativos. Para sexo anal usa lubrificação 

adicional no exterior do preservativo (não utilizes Durex Frescor ou Lovers Connect). Consulta 

o  teu médico ou farmacêutico se tiveres uma reação alérgica, se a irritação ou o desconforto 

persistirem após a utilização, ou se estás a utilizar medicamentos tópicos no pénis ou vagina. Se 

o preservativo se romper ou verter durante o sexo, consulta um farmacêutico ou médico o mais 

rápido possível e dentro de 72 horas. A ejaculação precoce é um problema comum, cujas 

causas podem requerer atenção médica. Se estes preservativos não o ajudarem, consulte o seu 

médico 

Para algumas pessoas o lubrificante PerformaTM dos preservativos Durex Prazer Prolongado 

pode causar erupções, irritação, ardor ou prurido. Evite o contato com os olhos. Limpa-te 

depois de utilizar. Se sentires irritação, interrompe a utilização e se não observares melhorias 

consulta um médico.  

Não utilizes estes preservativos se tu ou o teu parceiro tiverem a pele inflamada ou gretada. Se 

tu ou o teu parceiro tiverem dificuldades respiratórias ou se os lábios ficarem azuis durante a 

utilização destes preservativos, INTERROMPE IMEDIATAMENTE A UTILIZAÇÃO E CONSULTA 

UM MÉDICO. 

Incidentes graves devem ser reportados à Reckitt e à autoridade local competente que te 

proporcionará o melhor aconselhamento. Falha do preservativo: A taxa de falha clínica dos 

preservativos de látex é aproximadamente de 2%; contudo, esta percentagem não está 

diretamente correlacionada com a taxa de gravidez." 

Quando se utilizam corretamente e consistentemente, os preservativos são muito eficazes para 

prevenir a gravidez. 

Proteção contra as IST: os preservativos de látex reduzem o risco de transmissão de infeções 

sexualmente transmissíveis (IST) ao proporcionar uma barreira contra a fonte de infeção" 

Os preservativos de látex são mais eficazes contra as IST que se transmitem por contacto com 

o pénis, como o HIV 

Os preservativos de látex são menos eficazes contra as IST que se transmitem por contacto 

através da pele infetada que não está coberta pelo preservativo, como o herpes. 

Se suspeitas ter uma IST, contacta um prestador de cuidados de saúde 

Para obter um resumo de segurança e desempenho clínico, incluindo informação adicional 

sobre as taxas de gravidez e IST, consulta durex.co.uk/pages/summary-of-safety-and-clinical- 

Performance. 
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