Kirbiscremesuppe

1 Die Karotten in Scheiben schneiden und in Ol anschwitzen.
Den fein gehackten Ingwer, gewiirfelte Kartoffeln und den
grob gewdirfelten Kiirbis zugeben.

Gemlsebrihe zugeben und etwa 20 Min. kocheln lassen.

Mit dem Purierstab mixen und mit den Gewdirzen

2 Das Ganze ca. 3 — 5 Min. weiter dinsten, Kokosmilch und
3 abschmecken. Zum Schluss mit Frischk3se verfeinern.

2 Personen



