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Dein Leben liegt vor dir

und du fragst dich vielleicht jetzt:
Wie wird es laufen? Wie werde ich
mal aussehen?

Gehe es einfach an.
Du packst das!

Gerade wenn man schon als Kind bzw.
Jugendlicher die Diagnose ,Schuppen-

flechte” gestellt bekommt, drangen sich
solche Fragen geradezu auf.

Die gute Antwort ist: Mit den heutigen
medizinischen Moglichkeiten lassen sich
groRe Verbesserungen schaffen, so dass
selbst schwer an Schuppenflechte erkrank-
te Menschen ein freies, unbeschwertes
Leben fuhren konnen.

Diese Info-Broschiire soll dir helfen, die
Krankheit und ihre Behandlungsmog-
lichkeiten besser zu verstehen. Damit du
gemeinsam mit deinen Eltern und deinem
Arzt den richtigen Weg fir dich finden
kannst.






Liebe Eltern,

sicher sorgen Sie sich gerade um die Zukunft Ihres Kindes oder
haben Angst, weil es Medikamente einnehmen muss. Dieser
Ratgeber soll Ihrem Kind helfen, trotz bestehender Schuppen-
flechte-Erkrankung seinen weiteren Weg moglichst gut zu
meistern.

Sie begleiten diesen Weg. Deshalb enthalt der Ratgeber auch
viele wissenswerte Informationen fiir Sie. Auf einige Inhalts-
punkte mochten wir Sie als Eltern besonders hinweisen. Diese
stehen an den entsprechenden Stellen in einem Eltern-Brief
wie diesem.

Wir wiinschen Ihnen und lhrem Kind eine aufschlussreiche
Lektiire und einen bestméglichen Therapieerfolg!
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Schuppenflechte

heildt medizinisch Psoriasis. Der

Begriff kommt von dem griechischen
Wort ,psao” fir ,kratzen”.




Was ist das eigentlich?

In Schuppenflechte steckt das Wort
Schuppen. An manchen Hautstellen bilden
sich schuppige, leicht hochstehende
Rotungen, die sehr jucken kénnen. Das sind
die typischen Psoriasis-Plaques. Deshalb
spricht man auch von ,Plaque-Psoriasis”.

Woher kommt das?

Die juckenden Flecken sind nur die Spitze
des Eisbergs. Plaque-Psoriasis ist nicht
einfach nur eine Hautkrankheit. Vielmehr
handelt es sich um die Auswirkungen

eines fehlgesteuerten Immunsystems, das
sich gegen den eigenen Kérper richtet. Die
Veranlagung dazu ist vererbbar. Vielleicht
hat bereits jemand in deiner Familie Psoriasis
oder tragt das verursachende Gen in sich.

Bin ich damit allein?

Nein, Schuppenflechte ist weit verbreitet
und kann jeden betreffen: Menschen
aus allen Bevolkerungsschichten, egal ob
mannlich oder weiblich. Haufig tritt sie

Als Immunsystem
bezeichnet man die
kérpereigene
Abwehr von

~Kmnl=ke,i+su¢egwn

(wie z.B. Bakterien und Viren)

~Schadstoffen

aus der Umwelt

~kyankhaften

wh’mAuungm

von Zellen z.B. von Krebszellen

Menschen in Deutschland
haben Schuppenflechte.

~125 Mio.

Menschen auf der Welt sind
daran erkrankt.

gerade im jugendlichen Alter erstmals in Erscheinung.

zu dir passt.

Wenn du Schuppenflechte hast:
Rede mit deinem Arzt Giber deine Sorgen,
Wiinsche und Pldne. So kann er dir die
Behandlung vorschlagen, die am besten



Waihrend der Pubertiat

zeigt sich die Schuppenflechte
haufig zum ersten Mal, weil die
hormonellen Veranderungen als
auslosende Faktoren eine Rolle

spielen.

Liebe Eltern,

ein liebevolles Zuhause
mit einem harmonischen
Zusammenleben ist jetzt
besonders hilfreich.
Stresssituationen lassen
sich mit gegenseitiger
Achtung und Wertschatzung
entscharfen.

Machen Sie Ihr Kind stark!

Wie du schon gelernt hast,
kommt es auch auf die
genetische Veranlagung an.
Die Krankheit bricht allerdings
erst aus, wenn weitere EinflUsse
hinzukommen.

iber 30 7%

der Schuppenflechte-
Patienten bekommen die
Krankheit bevor sie 18 Jahre
alt werden.

20 % mehv

Madchen als Jungen
erkranken in diesem jungen
Alter an Schuppenflechte

Das kénnen sowohl innere

als auch dulere Faktoren sein.
Meistens sind es mehrere Dinge
gleichzeitig, welche die Krankheit
letztendlich auslosen.




Stress

Schulischer Druck,
Prifungsangst, Konflikte
mit Mitschulern, Streit in der
Familie oder auch Liebeskummer
konnen fiir das Ausbrechen der
Krankheit mit verantwortlich sein.

Infektionen

Haufig geht dem

Auftreten der

Schuppenflechte eine Infektion

mit Streptokokken voraus.

Das sind Erkrankungen wie z.B.
r Scharlach oder eine Angina.

Ubergewicht

Wer zu viele Pfunde auf die
Waage bringt, hat auch ein
erhohtes Risiko, an Schuppen-
flechte zu erkranken.

ich auf!

Mechanische oder
physikalische Reize

Das konnen z.B. Verletzungen
beim Sport, Verbrennungen oder
auch ein Sonnenbrand sein. Aber
auch das Stechen eines Tattoos
oder eines Piercings kann eine
Schuppenflechte direkt an dieser
Stelle ausldsen!

Nikotin

Das Rauchen nicht gesund ist, hat
sich schon herumgesprochen.
Jetzt weilst du, dass es auch die
Schuppenflechte

auslosen kann.

Alkohol

Gleiches gilt fur Alkohol.

So schon die Party auch
sein mag — zuviel Alkohol kann
Folgen fur deine Haut haben.
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Deine Haut reagiert

mit der Schuppenflechte auf eine
Storung deines Abwehrsystems.

Nach heutigem Verstandnis Der medizinische Fortschritt hat
ist die Schuppenflechte eine in den letzten Jahren zu einem
komplexe, entztndliche Erkran- sehr viel besseren Verstandnis
kung. Fast immer verlauft sie der Entzindungsvorgdnge
chronisch. Das heilst, du musst gefihrt, die bei Schuppenflechte

am Ball bleiben, um sie gut unter  stattfinden. Das liefert neue
Kontrolle zu halten. Behandlungsmaoglichkeiten.




Durch eine Stérung in der
Bx schnellex Regulation der koérpereigenen

als bei heiler Haut erneuert sich Abwehr kommt es zu einer
die Haut bei Schuppenflechte.

Unter den Schuppen ist die Haut _ _
nicht ausreichend verhornt und zellen. Diese wandern in

deshalb sehr leicht verletzlich. die Haut ein und setzen dort
Entzindungsstoffe frei.

Uber-Aktivierung von Immun-

Die Hornzellen der obersten
Hautschicht teilen sich um ein
Mehrfaches schneller, als es
bei der normalen Erneuerung
der Haut der Fall ist.

Der Uberschuss an neu

produzierten Zellen schichtet
sich dann an der Oberflache
zu Schuppen auf.

Reagiere auch Du!

Baue ein vertrauensvolles Verhiltnis zu deinem Arzt auf und
rede mit ihm Gber deine Wiinsche und Sorgen, er kann dir ein
Medikament verschreiben, dass gut zu dir und Deiner Erkrankung
passt — so dass du moglicherweise kaum noch etwas von deiner
Schuppenflechte merkst.
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Die PASI-Formel

sagt nicht nur aus, wie schwer die
Erkrankung der Haut ist. Sie dient
auch zur Messung des erreichten
Behandlungserfolgs.

Schuppenflechte kannin In die Berechnung des PASI
verschiedenen Schweregraden gehen drei Dinge ein:
auftreten — von kaum merklich
bis zum grolflachigen Befall
mehrerer Korperbereiche.

1 die befallene Korperregion
Kopf=0,1; Korper=0,3; Arme=0,2; Beine=04

2 die Grolke der befallenen Stellen

Bei manchen Patienten halt sie im Verhaltnis zur gesamten
standig an, bei anderen tritt sie Korperoberflache
in Schuben auf, zwischen denen O=Keine Beteiligung — 7=90-100 % Befallen

lange erscheinungsfreie Zeitrau-

3 die Rotung, Sch n
me liegen konnen. 1€ Kotung, >Chuppung

und Verdickung der befallenen
Hautstellen

O=nicht vorhanden — 4=sehr stark

PASI-Skala
Lo bbbt

0 ab 10 20 72

B keine Psoriasis lichte Psoviasis  m mitHeve bis schweve Psoviasis

B vechnerisch erveichbaver Hochstwert
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Wenn die Hauterscheinungen mit der
Behandlung um die Halfte zuriick-
gegangen sind, bezeichnet der Arzt
das als PASI 50 Verbesserung. PASI 100
bedeutet, dass sie sogar ganz weg sind.

Inzwischen sind die Behandlungs-
moglichkeiten der Schuppenflechte
sehr weit fortgeschritten und PASI 75
sowie PASI 90 gelten als Messlatte fiir
eine erfolgreiche Therapie, in der die
Schuppenflechte um 75 % bzw. 90 %
besser geworden ist.

©

Jetzt kannst du das Zahlenlatein
entschliisseln. Verstehe, was um
dich PASlert!

PASI= Psoriasis Avea and
Sewerity [ndex

In der PASI-Formel werden alle vier Korperregi-
onen einzeln berechnet — durch die Grolke der
befallenen Stelle sowie die Rotung/Schuppung/

Verdickung — und dann zusammengezahlt.

Die genaue Formel und Berechnungshilfen
findest du im Internet!

Wil
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Immer der Reihe nach

geht es in der Therapiefolge. Erst
versucht man die Schuppenflechte
mit dulRerlichen Behandlungen in
den Griff zu bekommen. Wenn das
nicht reicht oder diese Therapien
nicht firdich geeignet sind, kann
der Arzt Tabletten oder Spritzen als
Medikamente einsetzen.

Liebe Eltern,

nach heutigem Stand der Kenntnisse gilt die Schuppenflech-
teimmer noch als nicht heilbar. Inzwischen stehen jedoch
hoch effektive Therapien zur Verfiigung, mit deren Hilfe die
Psoriasis langanhaltend und effektiv behandelt werden kann.

Moderne Medizin kann lhrem Kind helfen, ein weitgehend
unbeschwertes Leben zu fiihren — auch mit Psoriasis.




AuRerliche Behandlung

)/
g ®-
{

v

mit Salben, Lotionen mit Wasser
und Cremes und/oder Licht

Innerliche Behandlung

% Yf
Y 7Y
= \ g

mit konventionellen mit biologischen
Medikamenten Medikamenten

15
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Salben, Lotionen & Co.

reichen in der Regel zur
Behandlung leichter Formen
der Schuppenflechte.

AuBerliche Medikamente Die Anwendung muss in der

werden direkt auf die erkrankten Regel taglich erfolgen. Und nur

Hautstellen aufgetragen. bei konsequenter Anwendung
kann sich der gewUnschte

In der Fachsprache bezeichnet Therapieerfolg einstellen.

man dies als topische Therapie. Halte dich immer genau an die

Anwendungsvorschriften.



Liebe Eltern,

Schule — Hausaufgaben — und jetzt noch mehr
Pflichten.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass die Therapie
Ihr Kind mehr beansprucht, als es zu leisten vermag:

Zsgurn Sie nicht ...

.. mit dem behandelnden Arzt die aktuelle Lebens-
situation zu besprechen, bevor andere wichtige
Dinge oder sogar die Behandlung vernachlassigt
werden. Er kann dann eine andere Therapie vorschla-
gen, die sich leichter mit dem Alltag Ihres Kindes
vereinbaren lasst.

Kleiner Tipp:
AuRerliche Medikamente verlangen viel
Mitarbeit und Disziplin.
RegelmaRigkeit zahlt. Jeden Tag.

B e

7



Physik in der Medizin

nennt sich physikalische Therapie. Bei
Schuppenflechte konnen physikalische
Verfahren — ergdnzend zur topischen
oder medikamentosen Therapie —
zusatzlich helfen.

Vielleicht kennst du den Effekt Die UV-Strahlung beeinflusst die

bereits vom Urlaub am Meer: immunologischen Prozesse in der
Nachdem du im Salzwasser Haut und bremst das Gberhohte
gebadet und reichlich Sonnen- Zellwachstum. Kombiniert mit
strahlen eingefangen hast, waren  einem Bad kann der Effekt

deine Psoriasis-Plaques sichtbar besonders deutlich ausfallen.
kleiner und dich plagte weniger

Juckreiz.

In Hautarztpraxen und spezia-

lisierten Fachkliniken wird dieser —~—

naturliche Effekt mit kinstlicher

Strahlung und Badeanwendungen A~
sozusagen ,nachgebaut”. Diese AN

konnen Licht- oder Photo-

therapie, Balneo-Phototherapie NN

oder Photo-Sole-Therapie

heilen. —_~

S~

M









Medizin und Biologie

ricken immer naher zusammen. In

der Behandlung mittelschwerer und
schwerer Formen der Schuppenflechte
stellen Biologika eine moderne

Therapieoption dar.

Wenn eine rein dulRerliche
Behandlung keinen ausrei-
chenden Effekt bringt oder
Probleme macht, stehen weitere
Behandlungsmaoglichkeiten zur
Verfiigung.

Hierzu gehoren seit vielen
Jahren chemische Medikamente
und auch gentechnisch herge-
stellte Arzneimittel sogenannte
Biologika.

Eine neue Genevation!

Die herkdmmlichen chemischen
(konventionellen) Medikamente
gibt es in der Regel als Tabletten.
Die Biologika sind als Spritzen
verflgbar. Bei der Einnahme
musst du die Anweisungen deines
Arztes streng befolgen. Wenn
nicht, konnen rasch Ruckfalle und
sogar eine Verschlechterung des
Hautzustandes eintreten. Eine
regelmaRige arztliche Kontrolle
ist daher notwendig.

Biologika sind Medikamente, die durch biotechnologische Herstellungs-

verfahren gewonnen werden. Dabei handelt es sich um EiweilRe, die
gezielt in das Immunsystem und die Entstehung der Schuppenflechte im
Korper eingreifen.

21



Leben mit Psoriasis
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Freunde und Liebe

zahlen neben der Gesundheit zum
Wichtigsten im Leben. Daher ist es
hilfreich, zu wissen:

Schuppenflechte ist nicht ansteckend!




Keine Scheu vor Hautberiihrungen!

Schuppenflechte Ubertragt sich nicht, wenn die befallenen Stellen in
Kontakt mit gesunder Haut kommen. Das gilt fir Berihrungen mit
anderen Menschen wie auch Stellen deines eigenen Korpers. Gehe
einfach unbefangen mit dir und anderen um.

Schmusen, Kiissen und mehr ...

Deinen Liebeserfahrungen muss die Schuppenflechte nicht im Weg
stehen. Es besteht keine Ubertragungsgefahr fir die Haut des Partners.
Und falls du dich wegen der sichtbaren Flecken schamen solltest,
denke einfach daran: Ein geliebter Mensch ist immer schon.
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Freizeit und Sport

liegen dir bestimmt am Herzen. Lass
dich bei deinen geliebten Freizeitakti-
vitdten nicht von der Schuppenflechte
ausbremsen. Das ist nicht nétig.




Sport kann fit und gliicklich machen

Beides tut dir jetzt gut. Alles was dazu beitragt, dass du dich fitter und
wohler fuhlst, starkt dich im Kampf gegen die Schuppenflechte. Wenn
deine Hauterscheinungen unter Kontrolle sind, kannst du dich ohne
Scheu ganz normal in kurzen Sporthosen oder im Umkleideraum zeigen.

Zieh dich nicht zuriick, geh mittenrein

Manche Menschen neigen dazu, sich selbst auszugrenzen, wenn sie sich
traurig oder verunsichert fihlen. Gerade dann ist Gemeinschaft hilfreich.
Gute Freunde schatzen dich als Person und werden dich nicht weniger
mogen, blof weil sie einen vermeindlichen Schonheitsmakel entdecken.




Auf die Schnelle

gut zu wissen



In dev Schule

Klassenkameraden konnen gemein sein — bleib
selbstbewusst, konzentriere dich auf deine
schulischen Leistungen oder suche das Gesprach
mit deinen Lehrern/Eltern. Wenn das Jucken dich
7.B. bei Klassenarbeiten stort, sag das deinem Arzt,
damit er dir optimal helfen kann.

Passender Bevuf

Falls du gerade vor der Berufswahl stehst, fragst
du dich vielleicht, ob du viel mit Menschen zu

tun haben mochtest und auch kannst. Wenn die
Schuppenflechte gut unter Kontrolle gehalten
wird, bist du bei der Austibung eines Berufes nicht
eingeschrankt.

Rauchen & Trinken

Keins von beidem ist nétig, um sich erwachsen

zu fuhlen. Beides schadet bei Schuppenflechte
und kann sie sogar auslosen. Verzichte also deiner
Gesundheit zuliebe auf Alkohol und Zigaretten,
auch wenn die Versuchung vielleicht grof ist.
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Richtig veinigen

Taglich duschen oder baden — ja! Aber bitte nicht
ofter. Und nicht zu heil’. Statt Seife nimm lieber
ein synthetisches Waschmittel” (Syndet), weil das
die Haut weniger auslaugt. Am besten danach
noch mit einer leichten Korpermilch eincrement

Nicht verstecken

Unter einer Kappe oder Mitze kann man
Schuppen zwar gut verstecken, doch damit wirst
du sie nicht los. Helfen kénnen hier spezielle
Anti-Schuppen-Shampoos. Wenn die aus dem
Supermarkt oder Drogeriemarkt nicht wirken:
Frag deinen Apotheker oder Arzt nach einem
speziellen Mittel.

Auch mal weg

Da ein Sonnenbrand schadlich fur deine Haut ist,
solltest du im Sommer ein Urlaubsziel wahlen,
an dem die Sonne nicht so stark ist. Im Frihling/
Herbst fallt die Wahl leichter — trotzdem musst
du auf deine Haut achten und sie vor der Sonne
schutzen.




Bewusst essen

Ubergewicht schadet. Nicht nur, weil ibergewich-
tige Menschen ein hoheres Schuppenflechte-
Risiko haben. Es wurde sogar beobachtet, dass
auch die Behandlung bei Ubergewichtigen
weniger gut anschlagt als bei Normalgewichtigen.
Also achte auf deine Kalorienaufnahme!

Schon Schminken

Die Schuppenflechte unter einer dicken Schicht
Make-up zu verstecken ist sicher keine brauchbare
Idee. Wenn dein Gesicht nicht befallen ist, darfst
du dich aber ruhig altersgerecht hilbsch machen.
Dies tut dir qut.

Erster Sex

Viele schlimme Krankheiten werden durch den
Austausch von Korperflussigkeit Gbertragen.
Die Schuppenflechte nicht. Falls du im Genital-
bereich Schuppenflechte hast und dich deshalb
nicht traust, sprich dartber vertrauensvoll mit
deinem Arzt.

31
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Mach dich stark

Wenn du bis hierhin gelesen hast,
bist du schon ein gutes Stlick weiter
voran gekommen. Vor allem weil3t
du jetzt: Schuppenflechte ist keine
schicksalhafte Krankheit, der man
machtslos gegenlber steht.

Denke und handle mit diesem
Wissen positiv.

Gehe selbstbewusst und zielstrebig
gegen die Schuppenflechte an —
mit deinen Eltern und deinem Arzt
als deine Verbliindeten.

Wiv wiinschen div alles Gute
Fiv deine ZukanfH
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Surftipps

Auf den folgenden Websites
findest du viele Informationen
Uber Psoriasis bei Kindern und
Jugendlichen, Internet-Foren
zum Austausch mit Betrof-
fenen oder sogar Vereine,

die personliche Treffen
organisieren.

www.pso-jugend.de
www.deutsche-stiftung-
kinderdermatologie.de

www.psoriasis-netz.de
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Mach dich auf den Weg

und bleib dvan!

QR-Code scannen und unsere
Unterstiitzungsangebote ansehen

; Ihre Website mit Informationen zu
janssen Erkrankungen, die wir erforschen
With Me®  www.janssenwithme.de

Janssen-Cilag GmbH
Johnson & Johnson Platz 1
41470 Neuss

Telefon: (02137) 9 55-0
Telefax: (02137) 9 55-327
Www.janssen.com/germany
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