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Alles Wissenswerte, von Experten entwickelt

Liebe Betroffene, Angehérige und Interessierte,

es ist eine enorme Belastung, wenn Sie selbst an einer Psychose erkranken
oder wenn Angehdrige, Partner oder Freunde die Diagnose erhalten.
Mit dieser Situation umzugehen und sie zu akzeptieren, ist eine grole
Herausforderung. Umfassende Informationen tber die Erkrankung und
ihre Therapiemdoglichkeiten kénnen Sie dabei unterstitzen.

Um Ihnen die Suche nach verlasslichen Informationen zu erleichtern,
gibt es www.psychose-wissen.de. Dort finden Sie alles, was Sie rund um
die Erkrankung wissen sollten:

« ibersichtlich aufbereitet,
« sprachlich gut verstandlich erklart,

« ausschliellich auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen basierend.
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Bereits liber

Mehr als 30.000 Nutzer haben die Website bereits 30.000
besucht und ihr Psychose-Wissen erweitert. N:'t ¢

Denn mehr zu wissen, bedeutet, souveraner mit der Krankheit
umgehen zu kénnen!

Schauen Sie rein, informieren lohnt sich!

lhr Prof. Dr. Martin Lambert

Konzeption und Erstellung aller Inhalte durch und unter
wissenschaftlicher Leitung von Prof. Dr. Martin Lambert

Leiter des Arbeitsbereiches Psychosen - Leiter der Integrierten Versorgung
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Zentrum fir Psychosoziale Medizin Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf




So werden Sie zum Psychose-Experten!

GenearmEpilitm e ;

 Tipps fir eine erfolgreiche Riickkehr in den Alltag

= Ubersicht (iber konkrete Hilfsangebote fiir Sie und
Ihre Angehorigen (Websites, Biicher, Broschiiren)

Therapietreue und Ruckféille ............................................................................................................................................ -
e Warum ist es so wichtig,

seiner Therapie treu zu bleiben?

Friherkennung und Friihbehandlung oo
* Wie lassen sich die ersten Anzeichen ;
moglichst frith erkennen?

Ursachen und Folgen oo
* Wie entstehen Psychosen? :
¢ Wodurch werden sie ausgeldst?
e Welche Rolle spielt dabei der
Botenstoff Dopamin?

Psychosoziale Therapien
 Versorgungsstrukturen

Psychose im Uberblick « ‘ : (Anlaufstellen, Ansprechpartner)

Was ist eine Psychose? * Psychologische Therapiekonzepte
Symptome
Zahlen, Daten, Fakten

Diagnosen & Verlauf

* Soziale Therapien
¢ Selbsthilfe

Begleiterkrankungen

Folgen fiir den Alltag oo Medikamentdse Therapien

» Medikamente und weitere Bausteine
der Psychose-Therapie




Finfach, anschaulich und zum Mitmachen

Plus-Symptome

Selbsteinschitzung

Halluzination

Wahnerlebnisse

Misstrauen
Einfache Bilder zur Darstellung Mitmach-Elemente
komplizierter Informationen z. B. um mehr Gber sich selbst zu erfahren
k"’"legssi‘f
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Erfahrungsberichte von Betroffenen Wertvolle Hinweise und Tipps
(nachgestellte Szenen) zum Download




www.psychose-wissen.de

Dieses Material enthalt lediglich Beispiele fir die im Rahmen einer Schizophrenie-Behandlung abzuklédrenden medizinischen
Gesichtspunkte und ist nicht als Diagnostik- oder Therapieempfehlung zu verstehen. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!
Patientenindividuell kénnen weitere wichtige Behandlungsaspekte abzuklaren sein. Die Entscheidung Gber Diagnose und Therapie
obliegt allein dem behandelnden Arzt.

Alle im Bereich dieses Dokuments zur Verfiigung gestellten Informationen wurden mit gréBtmaglicher Sorgfalt erarbeitet und
zusammengestellt. Die Janssen-Cilag GmbH tibernimmt dennoch keine Gewahr fiir ihre Aktualitt, Richtigkeit und Vollstandigkeit.
Fir den Ersatz von Schaden, gleich aus welchem Rechtsgrund, haftet Janssen-Cilag nur, wenn ihr, ihren gesetzlichen Vertretern,
Mitarbeitern oder Erfillungsgehilfen Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fllt. Schadensersatzanspriiche wegen der
Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit oder aus einer zwingenden Gefahrdungshaftung bleiben von der
vorstehenden Regelung ausgeschlossen.

Janssen-Cilag GmbH
Johnson & Johnson Platz 1
D-41470 Neuss

Telefon: (0 2137) 955-0
Telefax: (0 2137) 955-327
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