Verdacht auf pulmonale

Typische Symptome bei Lungenhochdruck sind Luftnot,

ein komisches Gefiihl beim Atmen oder Druck auf der Brust. Hype rto nieo U n d jetZt?

Dieses kleine Symptome-Tagebuch kannst Du zur Vorbereitung auf das
Gesprach im Lungenhochdruck-Zentrum nutzen.

Wie sehr fuhlst Du dich atemlos Ist Dir sonst noch
oder leidest Du unter Luftnot? etwas aufgefallen?
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... weltweit haben 25
von 100 Menschen Blut-
hochdruck, wohingegen nur

1von 100 Menschen
Lungenhochdruck hat.

Wegen des Verdachts auf Lungenhochdruck (PH) wurdest Du an ein
Lungenhochdruck-Zentrum (PH-Zentrum) iiberwiesen.

Dort bist Du genau richtig, nicht nur fiir die Diagnose, sondern auch fiir die Therapie.

Esist Gbrigens ganz normal und auch wichtig, dass im PH-Zentrum Untersuchungen
wiederholt werden, die Du schon kennst. Nur so kénnen sich die Arzt:innen dort
ein umfassendes Bild von Dir machen.

Zur Vorbereitung auf das Gesprach mit den Spezialist:innen
kannst Du das kleine Symptome-Tagebuch auf der Riickseite
nutzen und notieren, wie Du Dich fiihlst.

Auf der Seite des Selbsthilfevereins pulmonale Hypertonie e. V.
gibt es zahlreiche Informationen fiir Betroffene und Angehérige —
von Beratung bis Patient:innentreffen: www.phev.de

Wir lassen Dich nicht allein.

Weiterfihrende Informationen rund
um das Thema Lungenhochdruck

Oder direkt Gber den Link:
jwm2.link/de-pah-info0

Fir Menschen mit Lungenhochdruck

Lungenhochdruck




