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Die CED-Beratung unterstiitzt dich
individuell rund um die Themen

« Erndhrung
- mentale Gesundheit

- Sexualitat und

Familienplanung

Stell deine Fragen und erhalte hilfreiche Informationen
und Tipps. Jetzt Beratungsgesprache vereinbaren!
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Hol dir Unterstiitzung!

Du lebst deinen ganz normalen Alltag, bis sich deine chronisch-entziindliche
Darmerkrankung einmal mehr in den Vordergrund dréngt und Einfluss auf
Job, Liebe und Freizeit nimmt. Es ist verstandlich, wenn du dich dann tber-
fordert oder mutlos fiihlst.

In diesen Momenten mochten wir dir mit der CED-Beratung Orientierung
geben und dich dabei individuell unterstiitzen, deinen Alltag wieder
selbstbestimmter zu gestalten.

Ob telefonisch oder per Video-Call — unsere geschulten
Mitarbeiter:innen stehen dir beratend zur Seite und beantworten
deine ersten Fragen rund um die Themen:

Erndhrung

Welche Nahrstoffe braucht dein Kérper? Auf welche
Lebensmittel solltest du vielleicht besser verzichten?
Wir geben dir Tipps zu dem bei CED so wichtigen Thema.

Mentale Gesundheit

Sorgen, Unsicherheiten, Rickschlage: Wer kann dich
am besten unterstitzen? Wir beraten dich.

Sexualitdt und Familienplanung

Ein erfiilltes Sexleben und Babygltick — kannst du auch
mit CED haben.

So funktioniert‘s

« Registriere dich online iber www.meineced.de/unterstuetzung
oder telefonisch unter der kostenfreien Nummer 0800/95 48 320.

« Wahle das Themengebiet aus, iber das du sprechen mdchtest.
Fir jeden Bereich stehen dir bis zu sechs Gesprache zur Verfligung.

« Vereinbare einen Beratungstermin nach deiner persénlichen Priferenz.
Wir sind Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr fir dich da!

« Wir rufen dich zum gewiinschten Termin an!

www.meineced.de
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Weitere Informationen Uber chronisch-entzindliche
Darmerkrankungen findest du unter www.meineced.de



