Meine Woche

@

Nutzen Sie den Kalender fir Ihre individuellen Eintrége und zu
Ihrem Wohlbefinden. Zudem kénnen Sie hier Ihr Aktivitats-,

Trink- und Schlafverhalten festhalten. So behalten Sie Ihre Vitalitat
im Auge. Nutzen Sie die Dokumentation auch gern als Riickblick
fir den nachsten Kontrolltermin bei Ihrem Behandler.
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Woche Jahr
WEGE ENTSTEHEN
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Diese Woche fiihle ich mich: MAN SIE GEHT.
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V\\I/\C:cl;(enplan downloaden unter;
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rebsratgeber.de/patientenbegleiter
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Symbolerklirung: 8% Aktivitit {g Fliissigkeit € Schlaf
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