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Auslandsreisen
mit ADHS-Medikamenten

Bei Reisen ins Ausland kénnen Sie die ADHS-
Medikamente selbstverstandlich mitnehmen,
jedoch sind ein paar Besonderheiten zu beachten.
Dies verlangen nationale und internationale
Arzneimittel-Bestimmungen.






Sind Sie gut vorbereitet?
Die Checkliste @

Die Checkliste unterstiitzt Sie bei der Planung.
Selbstverstandlich missen Sie nicht fir jedes Urlaubsziel
die gesamte Liste abhaken. Unter Umstdnden sind
aber fir Sie individuell auch andere Punkte, die Sie auf
dieser Liste nicht finden, relevant. Bitte stimmen Sie
Ihre Urlaubsplédne mit Ihrem behandelnden Arzt ab,
er kann Sie je nach Urlaubsziel ganz individuell
beraten.



Betdubungsmittel-Bescheinigung?
Ins Ausland dirfen Sie viele ADHS-Medi-
kamente nur mit einer ,Bescheinigung fir
das Mitfihren von Betdubungsmitteln im
Rahmen einer &rztlichen Behandlung”
mitnehmen. Unter www.bfarm.de/reisen
finden Sie alle wichtigen Informationen
hierzu sowie die entsprechenden Formu-
lare zum Herunterladen.

Medikamente?

Erlaubt ist die Mitnahme einer fur die
Dauer der Reise angemessenen Menge
an Medikamenten als personlicher Reise-
bedarf fir maximal 30 Tage. Die Menge
der mitgefihrten Medikamente muss
den Angaben der arztlichen Bescheinigung
entsprechen. Manchmal wird zudem ein
Attest Gber die Erkrankungen, zu deren
Behandlung die Arzneimittel eingesetzt
werden, verlangt. Bitte achten Sie auf
eine im Zielland verstdndliche Sprache.
Weitere Informationen und Formulare
finden Sie unter: www.bfarm.de/reisen




Arztliche Bescheinigung?
Medikamente sollten stets im Handge-
pack aufbewahrt werden, falls die Koffer
verloren gehen. Die erforderlichen Be-
scheinigungen fir das Mitfihren von
Betdubungsmitteln unterscheiden sich je
nach Urlaubsland, z. B. bei Reisen in Mit-
gliedstaaten des Schengener Abkom-
mens sowie in andere Lander und danach,
ob der Reisende selbst aus einem Mit-
gliedsstaat des Schengener Abkommens
kommt. Bitte beachten Sie, dass die Be-
scheinigungen stets von zustdndigen
Landesgesundheitsbehérden beglaubigt
werden missen. Jedes Betdubungsmittel
erfordert eine eigene Bescheinigung.

Versicherungsschutz fiirs Ausland
Medikamente und Bescheinigung am
besten zusammen im Handgepéck
mitfihren. Gegebenenfalls private
Reisekrankenversicherung oder Zusatz-
versicherung mit eingeschlossenem
Riicktransport abschlieBBen.






Kleines Worterbuch

flir unterwegs

Deutsch

Ich leide / mein Kind leidet
unter ADHS.

Diese Medikamente / diese
Bescheinigung bendtige/n
ich /wir im Handgepack.

Ich bendtige meine /
mein Kind bendtigt seine
ADHS-Tabletten.

Hier ist meine / die
Bescheinigung Gber das
Mitfithren von Betdubungs-
mitteln.

Diese Medikamente be-
nétige ich / benétigt mein
Kind fir den Urlaub von
ein / zwei Wochen.

Englisch

| suffer from / my child
suffers from ADHD.

| / we need these drugs /
this certificate in my / our
hand luggage.

I need / my child needs his
ADHD drugs.

Here is my / the certificate
to carry drugs and / or
psychotropic substances
for treatment purposes.

| need these drugs / my
child needs these drugs for
my / my child’s one week /
two weeks holiday.




Deutsch

Ich bewahre / wir bewahren
die Medikamente und die
Bescheinigung zusammen
und sicher auf.

Ich habe meine / wir haben
die (verschreibungspflicht -

gen) Medikamente verloren.

Ich bendtige ein Rezept tiber

meine ADHS-Medikamente /
die ADHS-Medikamente
meines Kindes.

Ich habe meine / die
Bescheinigung iber das
Mitfiihren von Betdubungs-
mitteln verloren.

Englisch

| keep / we keep the medi-
cine and the certificate to-
gether and in safe custody.

| have lost my / we have lost
the (prescription) drugs.

| need a prescription for
my ADHD drug / the ADHD
drug of my child.

| have lost my / the certifi-
cate to carry drugs and / or
psychotropic substances for
treatment purposes.

Wo finde ich / finden wir Where can | / we find the
die ndchste Apotheke? nearest pharmacy?

Wo finde ich / finden Where can | / we find a
wir einen Arzt? physician?

Krankenhaus Hospital




Notizen

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei um eine Informationsbroschiire handelt, die den Arztbesuch
nicht ersetzt. Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte in jedem Fall Ihren behandelnden Arzt.



Mittlerweile kénnen Notrufdienste aus
allen Fest- und Mobilfunknetzen in samt-
lichen EU-Mitgliedstaaten unter der Not-
rufnummer erreicht werden. Auch in
verschiedenen Nicht-EU-Staaten kann
der Notruf tiber diese Nummer abgesetzt

werden. Informieren Sie sich am besten

vor Urlaubsbeginn zu den jeweiligen

Bestimmungen an Ihrem Urlaubsort.
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