Welche Ziele haben Sie fir sich persénlich? g
Erklimmen Sie in einzelnen Etappen den Gipfel Ihres groRen Ziels.
Tragen Sie dazu lhre ganz persénlichen Ziele in die weiBen Felder | [T
ein. Dabei ist es egal, ob lang- oder kurzfristig erreichbar. Wichtig
ist, belohnen Sie sich nach jedem erfolgreichen Schritt.
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Grafik downloaden unter;

www.k
rebsratgeber.de/patientenbegleiter
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