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KOMM AUS DER DECKUNG!
Informiere dich jetzt über die Früherkennung von Prostatakrebs
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Jetzt auch auf

ALLE „TACHELES“ PODCAST-FOLGEN FINDEN SIE HIER:

Jetzt scannen und  
direkt reinhören!



 DEINE MANNDECKUNG
Aufklärung zur Früherkennung von Prostatakrebs

DEINE-MANNDECKUNG.DE

Du redest nicht gern über Prostatakrebs? 

Dann hör doch einfach zu! 

In unserem Podcast „TACHELES“ räumen wir mit 
Vorurteilen und Mythen auf, erzählen Geschichten von 
Betroffenen und geben dir wichtige Informationen 
rund um das Thema Prostatakrebs und Früherkennung.
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Folge #1 | Anpfiff – ein Urologe klärt auf:  
Michael Berse (Facharzt für Urologie) erklärt, warum die  
Früherkennung von Prostatakrebs so wichtig ist und wie  
eine solche Untersuchung ablaufen kann.

Folge #2 | Anstoß zum PSA-Test:  
Nun ist Prof. Dr. Heidenreich am Ball. Er erklärt, was ein  
PSA-Test ist und welche Vorteile er für die Früherkennung  
von Prostatakrebs haben kann.

Folge #6 | Dem Tabu keine Chance geben: 
Zusammen mit dem Urologen Dr. Triebner spricht Moderator 
Lars Schmidtke über die Frage, warum die Prostatakrebs- 
Früherkennung für viele Männer immer noch ein Tabuthema 
ist. Und auch, wodurch Männern die Angst vor dem Besuch 
beim Urologen genommen werden kann.

Folge #7 | Neue Erkenntnisse – PSA-PROBASE-Studie: 
Immer am Ball bleiben: Denn die Ergebnisse der aktuellen 
PROBASE-Studie zeigen, dass eine Tastuntersuchung allein  
zur Früherkennung meist nicht ausreicht. Frau Dr. Hellmis, 
Fachärztin für Urologie, erklärt die neuen Studienerkenntnisse 
und die wichtige Rolle des PSA-Werts. 

Folge #8 | Krebs und seelische Begleitung: 
Frau Dr. Meger-David, Psychoonkologin, und Herr Dr. Borchers, 
Facharzt für Urologie, sprechen in dieser Folge über den  
Bereich der Psychoonkologie und wie Betroffenen im Umgang 
mit einer Krebsdiagnose durch psychologische Betreuung 
geholfen werden kann.  
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Folge #3 | Prostatakrebs nach Früherkennung besiegt:  
In dieser Folge spielen sich Prof. Dr. Heidenreich und  
sein Patient Michael Hannappel den Ball zu. Begleite Michael  
in den ersten drei Monaten nach der Diagnose seines  
Prostatakarzinoms.

Folge #4 | 1 : 0 für Früherkennung:  
Brigitte Kleinen spricht mit dem Moderator Lars Schmidtke  
über die Angst vor der Vorsorge, die Prostatakrebsdiagnose 
ihres Mannes und seine Behandlung. Eine Geschichte über  
den Erfolg einer Früherkennung von Prostatakrebs und ein 
richtig starkes Team.

Folge #5 | Die beste Screening-Taktik: 
In dieser Folge dreht sich alles um die Strategie auf dem  
Spielfeld der Diagnostik. Wie man mit risikoadaptiertem  
Screening frühzeitig in die Defensive gehen und dabei  
gleichzeitig die Gefahr von Überdiagnostik abwehren kann,  
erklärt Dr. Stefan Machtens, Chefarzt der Urologie am  
Marien-Krankenhaus in Bergisch Gladbach. 


