GUIA ORIENTADOR PARA
O DOENTE E CUIDADORES



1] INTRODUCAO

Este guia tem como principal objetivo auxiliar os doentes
hematolégicos e seus cuidadores, com informagdes Uteis,
quer ao nivel dos apoios sociais disponiveis, quer ao nivel
da legislagio.

O impacto do diagnostico de doenca hemato-oncoldgica
provoca incertezas, medos, dividas nio s6 em relagdo ao
prognoéstico como em relagdo aos efeitos do tratamento;
por outro lado podem surgir questdes pertinentes relativa-
mente a interrupgdo laboral, dos estudos ou de uma mere-
cida reforma.

O apoio de um cuidador (que

¢ a pessoa mais proxima do doen- %
te nesta fase, podendo ser fami- @ N

liar ou ndo) é fundamental para
ajudar em todas as etapas da

doenga. g.‘

E importante sentir confianca na
equipa dos profissionais de sau-
de, mantendo uma comunicacio
aberta e informando-se sobre os
direitos e recursos disponiveis.

O servico social tem um papel
fundamental na prestagcio da
informagdo sobre os direitos e

recursos sociais disponiveis para - \
os doentes e cuidadores. "J
]

2| O QUE DEVE SABER DEPOIS DO DIAGNOSTICO?

A legislagdo portuguesa concede aos portadores de
doenca oncoldgica um conjunto de direitos e be-
neficios que pode consultar mais a frente.

Existem também associagdes de apoio tanto para
doentes como para os cuidadores que podem
orientar, esclarecer sobre os direitos e partilhar
experiéncias: Associa¢do Portuguesa Contra a Leu-
cemia (APCL); Associagdo Portuguesa de Leucemias
e Linfomas (APLL).

Todos os doentes tém direito a receber os cuida-
dos de saide de que necessitam, a serem infor-
mados sobre o seu estado de salde, sobre as
terapéuticas possiveis e a evolugdo provavel do
seu estado. Se tiver duvidas, ndo hesite em colo-
car questBes aos profissionais de salide com quem
tem contacto, procurando que a informacéo lhe seja
transmitida de forma acessivel, objetiva e inteligivel.

Tem ainda direito a uma segunda opinido médica
sobre a sua situacdo, para poder decidir de forma
mais esclarecida que tratamento escolher. A segun-
da opinido deverd ser fundamentada com base em
informacdo clinica e nos exames complementares
de diagndstico.

E importante estar informado para que possa ser
um agente ativo, empenhado e envolvido no seu
plano de tratamento e processo de recuperagio.
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3] COMO POSSO ORGANIZAR A MINHA VIDA?

4] COMO CONHECER OS SEUS DIREITOS?

Apesar do tratamento ser prioritdrio, ndo menos-
preze os outros aspetos da sua vida, pois serdo
muito importantes para manter o equilibrio.
Encontre tempo para as coisas que lhe ddo prazer,
se possivel mantenha os seus hobbies e a relacédo
com as pessoas que o fazem sentir-se bem e que
sejam importantes para si.

Fale sobre os seus sentimentos; por vezes a ansieda-
de e o medo imp&em-se, criando barreiras a comu-
nicacdo. Partilhe com alguém em quem confia, como
familiares, amigos, lider espiritual ou profissional de
saude. Pode também exprimir-se de outras for-
mas - artisticas, espirituais. Tudo isto pode ajuda-lo
a fortalecer-se fisica e emocionalmente.

E natural que se sinta angustiado em relac3o a for-
ma como vai explicar aos seus familiares, que podem
incluir menores, o processo doloroso pelo qual estd
a passar.

Se precisar de ajuda para saber o que dizer ou
como explicar, recorra a sua equipa de satde; no
entanto, tem direito a confidencialidade e deve
informar o seu médico sobre com quem pode falar
sobre a sua condicdo.

PROTECAO SOCIAL NA DOENCA

* Subsidiodedoenga:vulgarmentereferidocomo
baixa médica, consiste numa prestacdo com
o objectivo de compensar a perda de remunera-
¢do em consequéncia de incapacidade tempora-
ria para o trabalho por motivo de doenca.

* Pensdo de invalidez: ¢ uma prestacdo destinada
a proteger os beneficidrios do regime geral de
Sequranca Social nas situagdes de incapacidade
permanente para o trabalho.

* Pensdo social de invalidez: difere da pensdo de
invalidez de regime geral, uma vez que apoia aque-
les que ndo sdo abrangidos por qualquer sistema
de protecdo social obrigatdria, ou que ndo tém
descontos suficientes para a Seguranga Social, e
que por isso ndo tém direito a pensdo de invalidez
de regime geral.

* Pensio de aposentagdo por invalidez: atribui-
vel aos beneficiarios do regime de protegdo social
convergente (funcionarios publicos).

¢ Complemento por dependéncia: atribuivel aos
pensionistas que se encontram numa situagao
de dependéncia e que precisam da assisténcia
de outro para a satisfacdo das necessidades basi-
cas de vida.

Prestagdo Social para a Inclusdo: é uma pres-
tacdo que se destina a cidaddos com 18 ou mais
anos de idade e que tenham uma deficiéncia da
qual resulte um grau de incapacidade igual ou
superior a 60%.

Subsidio de assisténcia a filho com doen¢a
cronica: € uma prestacdo atribuida ao pai ou
a mae, para prestar assisténcia a filho com defi-
ciéncia ou doenga crénica, integrado no agrega-
do familiar, independentemente da idade.

Bonificagdo por deficiéncia: ¢ um acréscimo ao
abono de familia para criangas e jovens que ne-
cessitem de apoio pedagdgico ou terapéutico.

Subsidio de assisténcia a 32 pessoa: ¢ uma pres-
tacdo que se destina a compensar as familias com
descendentes, a receber abono de familia com
bonificacdo por deficiéncia, que estejam em si-
tuacdo de dependéncia e que necessitem do
acompanhamento permanente.

Faltas por assisténcia a familiares: ¢ o direito
a justificacdo de faltas para acompanhar familiar
em situacdo de doenca.



4] COMO CONHECER OS SEUS DIREITOS?

GRAU DE INCAPACIDADE

Para que o doente usufrua de alguns direitos € necessa-
rio que Ihe seja atribuido um Atestado Médico de In-
capacidade Multiusos, que tem como objetivo com-
provar que o seu portador tem uma incapacidade
(fisica ou outra), e determinar o seu grau.

Este atestado consiste num relatério clinico emiti-
do pelo seu médico hematologista ou oncologista
onde consta o diagndstico e plano de tratamento.

Posteriormente deve dirigir-se ao Centro de Salde
da sua area de residéncia e requerer uma junta
médica com o Delegado de Saude.

Com a atribui¢do de um grau de incapacidade igual
ou superior a 60% poderd aceder aos seguintes
beneficios, de acordo com a legislacdo vigente:

* Isen¢do do pagamento de taxas moderadoras
em todo o Sistema Nacional de Sadde.

* Comparticipagio de medicamentos, que
ndo sendo fornecidos pelo Hospital, poderdo
beneficiar de comparticipacido de acordo com o
escaldo.

* Isengdo do “Imposto Sobre Veiculos”, nos vei-
culos destinados a uso proprio.

* Isengio do Imposto Unico de Circulagio (IUC).

¢ Beneficios fiscais em sede de IRS (de acordo
com o Orcamento Geral de Estado).

* Cartido de estacionamento para pessoas com
deficiéncia condicionadas na sua mobilidade.

* Beneficios na aquisi¢do ou construgio de habi-
tagdo propria permanente, tendo direito a con-
dicBGes especiais de acesso ao crédito.

* Prioridade no atendimento nos servicos publicos.

TRANSPORTE NAO URGENTE
DE DOENTES

O Servico Nacional de Satde (SNS) assegura o
transporte ndo urgente de doentes, a todos os
doentes oncoldgicos e transplantados mediante
prescricio médica do transporte, justificada pela
situacdo clinica.

Os encargos resultantes do transporte para o
transplante e para as consultas de pos-transplante
sdo da responsabilidade do hospital responsa-
vel pela transplantagio.
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