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1| O QUE E? 2] QUAL E A CAUSA? C’]ﬁD

Os rins sdo orgdos vitais que filtram o sangue para remover e eli- A insuficiéncia renal pode ocorrer por varios meca-
minar do organismo substancias quimicas nocivas, incluindo as da nismos.
quimioterapia, equilibrar fluidos e produzir hormonas que ajudam

~ : Na maior parte dos casos, é causada pela acumu-
a controlar a tens3do arterial. P ’ P

lagdo nos rins de proteinas produzidas pelas cé-
Apesar de ndo ocorrer em todos os casos, a insuficiéncia ou lesdo lulas do mieloma, o chamado “rim de mieloma”.

renal é frequente no mieloma multiplo, podendo surgir em mais

de 20% dos doentes durante o curso da doen(;a_2 No entanto, varios outros fatores podem afetar a
funcdo renal, incluindo a idade avang¢ada, outras

doencas, como a diabetes e hipertensao, a desi-
Durante do tratamento do mie- dratagdo, alguns medicamentos e a prépria qui-
loma a insuficiéncia renal tende mioterapia.
a melhorar, embora, em muitos
Casos, NUNCa OCOrra a recuperacio
completa. Nos casos mais graves,
pode ser necessaria hemodidlise,
de forma temporaria ou perma-
nente.

Adicionalmente, a hipercalcemia (niveis elevados
de célcio no sangue) provocada pela destruicdo os-
sea relacionada com o mieloma também pode con-

tribuir para a desidratacdo e lesdo renal. S3o sinais de
hipercalcemia: sede, perda de apetite, fraqueza,
sonoléncia e confusdo.

De uma forma geral, a insuficiéncia
renal manifesta-se por um aumen-
to da creatinina nas analises san-
guineas. Em cada consulta, este e
outros pardmetros sdo avaliados
regularmente, de modo a prever
o risco de vir a desenvolver insufi-
ciéncia renal.

Referéncias: 1. Fairman B. et al. Renal, G, and Peripheral Nerves CJON 2017, 21(5): 19-36;
2. Wennekers AB, et al. Nefrologia. 2016; 36(4): 418-426.
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CONDIGOES DE SAUDE QUE PODEM AGRAVAR A FUNGCAO RENAL:' MEDICAMENTOS QUE PODEM

CAUSAR LESAO RENAL AGUDA:'

* Anti-inflamatdrios ndo esterodides (p.e. ibupro-
feno, diclofenac, etc.).
A Y
“ LS
’ * Alguns antibioticos (podem necessitar de ajuste
de dose).

* Alguns medicamentos anti-hipertensores (inibi-
dores da ECA e ARAS).

* Agentes de contraste endovenoso.

Deve sempre fornecer a lista completa de medi-
cacdo ao seu médico/a para que possam ser feitos Q
0s ajustes necessarios de acordo com o grau de

insuficiéncia renal.

Diabetes Hipertensio Desidratacgao

OUTRAS CAUSAS DE LESAO
RENAL AGUDA:'

* Ingestdo excessiva de proteinas (os alimentos
mais ricos em proteina sdo os de origem animal
como carne, peixe, ovo, leite, queijo e iogurte).

Idade Avancada Hipercalcemia * Sépsis, infecdo.

Referéncia: 1. Fairman B. et al. Renal, G, and Peripheral Nerves. CJON 2017, 21(5): 19-36. Referéncia: 1. Fairman B. et al. Renal, G, and Peripheral Nerves. CJON 2017, 21(5): 19-36.




3| QUAIS OS SINTOMAS?

4| O QUE POSSO FAZER?

Quando a insuficiéncia renal estd na fase inicial
ou é ligeira, € pouco provavel que cause sintomas.
No entanto, jd pode se detetada nas analises ao
sangue ou urina.

A medida que a lesdo renal agrava, os rins perdem
a capacidade de eliminar o excesso de sal, liquidos
e outras substancias produzidas pelo organismo,
que se comegam a acumular.

ISSO PODE LEVAR A SINTOMAS COMO:?

Fraqueza Faltade ar

>

Prurido

Edema das pernas

A anemia, a fadiga, o mal-estar, os desequilibrios hidro-eletroliticos ou a diminuigdo
da quantidade de urina diaria podem ocorrer na insuficiéncia renal moderada a grave'

O tratamento do mieloma multiplo € a forma mais
eficaz de melhorar a insuficiéncia renal!

Adicionalmente, a hidratagdo adequada é uma
componente chave que contribui para uma melhoria
mais rapida. E recomendada a ingest3o de 2,5 litros
de agua por dia. Tenha sempre uma garrafa de
agua perto desi.

E importante evitar a desidratagdo, particular-
mente durante os dias quentes ou se tiver febre.

Informe o seu médico/a se notar uma diminui¢do
na quantidade de urina ou algum dos outros sin-
tomas de insuficiéncia renal.

Evite o uso de medicamentos toxicos para os
rins. Muitos medicamentos e suplementos sem re-
ceita médica (incluindo medicamentos naturais) po-
dem agravar a insuficiéncia renal. Consulte e infor-
me sempre primeiro o seu médico/a quando tiver
alguma alteragdo na sua medicagio habitual ou
quando quiser tomar algum suplemento.

2,5

' ' LITROS DE AGUA
PORDIA

Cumpra as indicagdes médicas e com a medicagdo
receitada para o tratamento de outras doengas, em
especial, hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, e
tabagismo.’

Referéncias: 1. Fairman B. et al. Renal, GI, and Peripheral Nerves. CJON 2017, 21(5): 19-36; 2. American Cancer Society. Disponivel em: https://www.cancer.org/. Acedido a 20/08/2020.




5| ONDE POSSO ENCONTRAR APOIO?

* https://www.apll.org/mieloma-multiplo-2/.

OUTROS:

Liga Portuguesa Contra o Cancro: www.ligacontracancro.pt

Associa¢do Portuguesa Contra a Leucemia (APCL): http://www.apcl.pt
Associa¢do Portuguesa de Leucemias e Linfomas (APLL): http://www.apll.org
Associa¢io de Enfermagem Oncolégica Portuguesa (AEOP): https://www.aeop.pt

InfoCancro: wwwhttps://www.infocancro.pt/

6| IDEIAS-CHAVE

* Adisfuncéo renal é uma complicagdo comum do
mieloma multiplo que pode ocorrer associada a
esta doenca ou ndo.

¢ Adisfuncdo renal pode ser exacerbada por outras
doencas que existam em simultdneo, pela doenca
em si ou pelo seu tratamento, colocando os doen-
tes em maior risco de complicages adicionais.

* Aresposta rapida aos primeiros sinais/sintomas e
o tratamento precoce sdo muito importantes na
reversdo da lesdo renal.

A intervencio rapida para reverter a insufi-
ciéncia renal é critica. As medidas de apoio sdo
essenciais e a terapéutica para o mieloma miul-
tiplo deve ser iniciada o mais rapido possivel.
Identificar a causa subjacente da lesdo renal e aplicar
intervengdes rapidas e apropriadas para abordar a
insuficiéncia renal sdo passos cruciais para reverter a
lesdo e prevenir mais danos.

* Mantenha uma hidratagdo adequada. Beba 2,5 li-
tros de agua por dia, particularmente durante os
dias quentes ou se tiver febre.




7| GLOSSARIO

Anorexia: Reducdo ou perda do apetite, que resulta
num emagrecimento acentuado.

Creatinina Sérica: A creatinina é uma substancia
derivada do metabolismo da creatina, uma proteina
presente nos musculos. E eliminada pelos rins e um
aumento do nivel de creatinina no sangue pode indi-
car agravamento da fungdo renal.

Insuficiéncia Renal: E a perda da funcio dos rins,
quando estes se tornam incapazes de proceder
a eliminagdo de certos residuos produzidos pelo
organismo. Pode ser aguda ou crénica e as suas
causas podem ser variadas. A insuficiéncia renal
crénica torna-se avangada quando a percentagem
de rim funcional é inferior a 20%; muitas vezes, s
nesta fase surgem os primeiros sintomas.

Hipercalcemia: Quantidade excessiva e anormal de
célcio no sangue, caracterizada por sintomas como
fraqueza muscular, fadiga, nauseas ou anorexia.

Proteinuria: Perda excessiva de proteinas através da
urina.

Sépsis: Estado infecioso grave caracterizado pela
disseminacdo e existéncia de microrganismos pato-
génicos, ou das suas toxinas, no sangue circulante ou
nos tecidos.

7| GLOSSARIO

Débito urinario: Quantidade de urina eliminada
pelos rins em determinado periodo de tempo.

Edema: Acumulacdo anormal de liquido nos teci-
dos, subcutdneo e submucoso e espaco intersticial,
devida a diversas etiologias.

Inibidores da ECA: Inibidores da conversdo da
enzima da angiotensina (ECA), comumente usada
para o tratamento de pessoas que sofrem de pressdo
sanguinea alta.

Inibidores da BRA, ou Bloqueadores dos Re-
ceptores da Angiotensina Il: S50 medicamentos
utilizados para tratar a hipertensdo arterial. Atuam
bloqueando a agdo da angiotensina I, uma hormo-
na produzida pelos rins que causa a contragdo dos
Vasos sanguineos.

Nefrotéxica: Qualquer substancia que é todxica para
orim.

Prurido: Popularmente conhecido por comichéo, é
um conjunto de perturbagdes sensitivas na pele que
provocam o desejo e a necessidade de cocar.

Radiofarmaco: Substincia radioactiva geralmente
usada para fins diagnédsticos ou terapéuticos.
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