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1] O QUE E? 2| QUAL E A CAUSA?

Este guia foi feito a pensar em si e tem como objetivo ajuda-lo Alinfeg¢do pode ser atribuida a doenga de base ou aos
a compreender o risco de infe¢do como uma complicacdo da varios tratamentos recebidos ao longo da doenca,
doenca hemato-oncolégica ou uma consequéncia do seu trata- que induzem a diminui¢do dos valores de globu-
mento complexo. los brancos (as nossas células de defesa).

Uma infecdo é uma doenga causada por microrganismos, que O risco de infecbes depende ainda das doencas
podem passar de pessoa para pessoa ou de superficies con- associadas, idade, infecdes anteriores e a exposi-

taminadas para a pessoa. A melhor estratégia para prevenir a in- ¢do do ambiente aos microrganismos. 2

fecdo € a obtengdo de informagdo sobre o risco e sinais de alerta. . B . i
A infe¢do pode ser causada por bactérias, virus

: , ou fungos.
Para isso devera observar com aten-

¢d0 0 seu corpo, para que ao primei- ﬁ
ro sinal possa ser orientado pela sua

equipa de salide para poder ser trata-
do/acompanhado o melhor possivel.

CONDICOES DE SAUDE QUE ELEVAM O RISCO DE INFEGOES:

Cumprindo passos simples pode-
mos reduzir o risco de contrair uma
infecdo ou de transmitir microrganis-
mos a outros doentes, visitas, familia-
res ou profissionais de satide.

Todos nés temos um papel impor-
tante na preven¢ao da infegdo.'

Doengas Infegbes Exposi¢do aos

este é um desafio partilhado com Associadas Anteriores Microrganismos
o objetivo de vencer! ‘ '

TN —
Referéncia: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/ Referéncia: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/health-tip-sheets Acedido a 06/02/2018.

E importante que se lembre que

health-tip-sheets Acedido a 06/02/2018.




3| QUAIS OS SINTOMAS? 4| O QUE POSSO FAZER?

E importante estar informado sobre os sintomas da infegio Sdo atitudes simples e rotineiras que podera fazer e COMO EFETUAR UMA CORRETA
para rapidamente alertar o profissional de saide. que fazem a diferenga na redugdo do risco de infegdo, HIGIENE DAS MAOS
quando o seu sistemna imunitario estiver diminuido, ou
seja, quando ndo tiver defesas. Recomendagdes sobre

1
as medidas a adotar: a .@
(]

Contacte o seu médico ou enfermeiro sempre que apresentar:’

v

1. Efetue uma correta higiene das méaos:'
« 5 * Deve lavar as suas maos depois de usar o WC, depois
de assoar o nariz, antes e depois de tocar numa feri- )

)J/ \\ . da ou penso, antes e depois de comer ou beber; Passe sabio Esfregue a palma
Febre . Faltade ar Naus'eaf . . , e molhe amio de cada mido
ou calafrios ou vémitos * Lave sempre as mdos com sabdo e dgua corrente, -

se estiverem com sujidade visivel; .

.
* Emlocais publicos use o toalhete ou lenco de papel e. " o

para fechar a torneira e para abrir a porta de forma & /// o

a evitar contaminar as mados que ficaram limpas; .
Dores ° 3 5l 3 i t e / °°
Dores . Ardor ou dor Diarecia Use fa solucao’alcoollca das méos disponivel nos
em qualquer na micgdo servicos de salide a que se desloca; .

arlc:le d :cor ° . ) . Esfregue entre Esfregue o polegar

P P * Asua familia e amigos devem lavar as maos antes os dedos de cada mio

de entrar em contacto consigo; '

* A higiene das maos é a medida mais simples e . : o
e fundamental para reduzir o risco de infecdes . fﬁ’
- . . L
Nova tosse Vermelhidso, e transmissdo de r!1|crc~)rgan|srncl)s, recom.er.1dada - >

Dores congestio " asal dor ou inchago por todas as organiza¢des de saliide mundiais; » %
de garganta - em qualquer zona
ou feridas ::s:?:arteg;:: do corpoincluindo * Ao praticar a boa higiene das m3os em todos os
naboca feridas momentos apropriados podemos garantir que os

microrganismos ndo sejam transmitidos. Lave o dorso Lave

de cada mao os punhos

Referéncia: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/health-tip-sheets Acedido a 06/02/2018. Referéncia: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/health-tip-sheets Acedido a 06/02/2018.




4| O QUE POSSO FAZER?

2. Mantenha uma boa higiene corporal e use uma
logdo ndo perfumada para que a sua pele ndo fique
seca ou gretada. Dé especial atencdo aos pés, as vi-
rilhas, as axilas e outras areas himidas. Secar bem
com uma toalha macia!

3. Mantenha uma boa higiene oral dos dentes
ou placa dentaria, ao levantar, ao deitar e apds
as refeicdes. Use uma escova de dentes macia e
hidrate os labios. Evite usar palitos ou fio denta-
rio para ndo lesionar as gengivas. Podera ser ne-
cessario usar uma solugdo oral para bochechar,
prescrita pelo seu médico.

4. Use os seus instrumentos pessoais para a mani-
cure e pedicure!

5. Realize etiqueta respiratéria a fim de evitar a
propagacio de infegbes, nos casos em que apre-
sente sintomas de tosse, congestdo nasal ou expe-
toragdo. Assim recomenda-se:

* Tapar a boca e nariz com um lenco de papel ou
com o antebraco quando tossir ou espirrar e ndo
com as méos;'

* Colocar o lenco sujo num caixote do lixo;'

* Efetuar a higiene das m3os depois de contactar com
as secrecdes respiratorias;’

* Se apresentar uma infecdo respiratoria, poderdo
pedir-lhe para colocar uma mascara para proteger
outras pessoas.

Referéncia: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/health-tip-sheets Acedido a 06/02/2018.

6. Em relagdo aos alimentos, cozinhar bem os ali-
mentos e lavar bem as frutas e vegetais crus.

7. Use roupas apropriadas para o tipo de atividade
que planeia fazer, para se proteger de possiveis le-
sdes que se tornem porta de entrada dos micror-
ganismos para o corpo (por exemplo, usar mangas
compridas e luvas durante a jardinagem).

8. Use lubrificantes a base de agua durante as rela-
cOes sexuais para evitar lesdes da pele e das muco-
sas e preservativos de latex para reduzir o risco de
infecdes sexualmente transmissiveis.’

9. Assegure-se que o seu animal de estimagdo
esta limpo, com as consultas regulares ao veteri-
nario e o plano de vacinagdo em dia. Proteja a sua
pele do contacto direto com os residuos eliminados
do animal de estimacdo, como a urina e as fezes.

10. Evite:

* |ocais publicos com a presenca de muitas pessoas
para reduzir o risco de exposicdo a qualquer infe-
¢do, especialmente quando o seu médico lhe disser
que estara numa altura de maior risco;’

* Estar em contacto com pessoas que apresentem si-
nais de febre ou infegdo respiratoria;’




4| O QUE POSSO FAZER?

® Cortes ou lesdes na pele; se apresentar algum corte
ou lesdo, limpe a 4rea imediatamente com 4gua de
sabdo e 4gua morna. Proteja a zona com um penso
limpo. Se o penso se molhar ou sujar, limpe nova-
mente e coloque um novo penso. Informe o seu
médico ou enfermeiro se notar vermelhid3o, incha-
co ou sentir dor!

11. Ndo partilhe os seus pertences com outras pes-
soas (sabonete, toalha, escova, pente, telemdveis,
jornais, revistas,...).

12. Aconselhe-se com o seu médico ou enfermeiro:

* Antes de tomar qualquer medicamento que ndo lhe
tenha sido prescrito;'

* Sobre as precaucdes que devera ter para quando
viajar;?

* Sobre as vacinas que devera fazer. No entanto, in-
centive as pessoas com quem contacta diretamente
avacinarem-se contra a gripe.

Para alcancar o maximo de beneficio e salvaguarda
da sua saude deve sequir fortemente as orienta-
¢cdes dos seus profissionais de salde. Eles explicar-
-lhe-3o estas e outras precaugdes adaptadas a si.

Se algo ndo estiver claro para si, ndo devera deixar
passar e perguntar até compreender o que |he foi
explicado.

Escreva todas as questdes que queira discutir com o
seu enfermeiro ou médico para garantir que ndo se
esquecera de coloca-las.

Todas as questdes sdo importantes!

Considere pedir ao seu familiar ou pessoa de re-
feréncia para o acompanhar no esclarecimento de
qualquer quest&o, pois quatro ouvidos sdo sempre
melhores que dois!

& v an & o

Referéncias: 1. Center for Disease Control (CDC). Disponivel em: http://www.preventcancerinfections.org/health-tip-sheets. Acedido a 06/02/2018;
2. National Comprehensive Cancer Network (NCCN). Disponivel em: https://www.nccn.org/. Acedido a 06/02/2018.

5] ONDE POSSO ENCONTRAR APOIO?

Junto dos profissionais de saide que cuidam
de si, pois eles sdo a melhor fonte de informagéo.

Mas existem outras associagdes que ajudam tanto
os doentes, familiares e profissionais de salide para
melhor cuidar e sensibilizam a sociedade civil para a
doenca hemato-oncoldgica, como por exemplo:

» Associagio Portuguesa contra a Leucemia
e Linfomas

« Liga Portuguesa Contra o Cancro

« American Cancer Society: https://www.cancer.
org/treatment/treatments-and-side-effects/phy-
sical-side-effects/infections/infections-in-people-
-with-cancer.html

ASCO: patient information: https://www.cancer.
net/coping-with-cancer/physical-emotional-an-
d-social-effects-cancer/managing-physical-side-
-effects/infection

Centers for Disease Control & Prevention
(€DbC). Disponivel em: https://www.cdc.gov/

National Comprehensive Cancer Network
(NCCN). Disponivel em: https://www.nccn.org/




6| IDEIAS-CHAVE

E importante combater a infecdo, mas mais impor-
tante ainda é compreender quais as medidas para
reforgar a sua protec¢do e reconhecer oportuna-
mente os sinais e sintomas da infe¢do.

Uma transparente comunicacdo entre doente
e profissionais de salde leva a uma partilha de
orientagbes e decisdes por forma a garantir uma
maior seguran¢a de cuidados pela redugdo do
risco de infe¢do.

Com as atitudes certas podera prevenir a infe¢do.

\{r

7] GLOSSARIO

Infecdo: Doenga causada por microrganismos, tais
como bactérias, virus ou fungos.

Lesdo: Tecido que foi danificado.

Sistema Imunitario: Sistema que defende o corpo
contra infecdes e algumas doencas.

Glébulos Brancos (Leucécitos): Células produzi-
das na medula dssea, que atuam na defesa do orga-
nismo, combatendo e eliminando microrganismos.

Doen¢a Hemato-Oncoldgica: Doenga de sangue,
de natureza maligna.

p/
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