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DEPRESIJA — TAI NE TIK LIUDESYS AR MELANCHOLIJA.
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KARTU GALIME NUGALETI NEISPRUSIMA IR KLAIDINGAS PAZIURAS, PAKEISTI NUSISTOVEJUS)
POZIUR] IR GALIAUSIAI JVEIKTI PACIA DEPRESIJA.

»Jveik depresijg“

- tai visoje Europoje vykdoma kampanija, kurios misija yra padeti
Zmonéms geriau suprasti, palaikyti ir padéti depresija sergantiems
asmenims.

Sio projekto idéja kilo i$ senovinio Japony kintsugi meno,
kurio esmé — pataisyti suduzusius daiktus, iSryskinant taisymus
aukso laku. Iniciatyvos tikslas yra atkreipti démesj j sunkumus,
su kuriais susiduria dél depresijos kenciantys Zmonés.

SuZinoti daugiau ir prisidéti patys galite apsilanke tinklalapyje www.breakingdepression.eu
Dalinkités savo parama dabar.

www.iveikdepresija.lt

DAUGIAU INFORMACIJOS

Jei nerimaujate dél savo ar kito asmens psichinés baklés,
apsilankykite Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos tinklalapyje:

k https://Ispzgb.lt/

\. Esant kritinei situacijai, nedelsdami kreipkités pagalbos, skambindami pagalbos A
tarnyboms arba j vietine psichinés sveikatos pagalbos linija. J

TIK GERIAU SUPRASDAMI KITUS GALESIME LABIAU RUPINTIS TAIS,
KURIUOS MYLIME, BEI SAVIMI.
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Lietuvos sutrikusios psichikos moniy globos bendrija: Janssen misija — mazinti psichiniy ligy keliama nasta, nejgalumo problemas
https://lspzab. It ir neviltj bei keisti su Siomis ligomis kovojanciy Zmoniy likimus. Janssen yra

farmacijos kompanija, Johnson & Johnson jmoniy grupés nare.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija yra pagrindiné skétiné
nevyriausybinio sektoriaus organizacija, vienijanti psichikos sutrikimy
turincius asmenis, jy Seimas ir bendruomenes visoje Lietuvoje
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