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Je prépare ma consultation

Fiche conseil  
MA MALADIE

PRISE EN CHARGE

• Stade A : Surveillance basée sur des examens cliniques et biologiques réguliers 
•  Stade B : Surveillance seule ou mise en place d’un traitement envisagée en cas de signes d’évolutivité.  

Si complications : traitements spécifiques 
•  Stade C : En général, traitement par immunochimiothérapie et/ou une thérapie ciblée. Si complications : 

traitements spécifiques

La proposition de prise en charge est : 
1. Établie par une équipe soignante pluridisciplinaire ; 
2. Discutée avec vous lors de la consultation d’annonce du diagnostic avec votre médecin.

TRAITEMENTS MÉDICAMENTAUX

Les traitements médicamenteux visent à éliminer les cellules cancéreuses et/ou empêcher  
leur prolifération. La durée totale et les types de combinaisons des traitements sont déterminés  
par votre équipe soignante et sont variables d’un patient à un autre. 
Les traitements peuvent être prescrits soit de façon continue, soit par cures successives.
•  Thérapies ciblées : prise orale à domicile.
•  Immunochimiothérapie (combinaison de chimiothérapie et anticorps monoclonaux) : administration  

par perfusion en hôpital de jour. 

SOINS DE SUPPORT

•  Traitent les conséquences de votre LLC et de ses traitements : fatigue, troubles alimentaires, besoin  
de soutien psychologique, problèmes sociaux, etc. 

•  Assurés par votre équipe soignante ou des professionnels spécialisés (assistant social, diététicien, 
psychologue, psychiatre, kinésithérapeute, socio-esthéticienne, etc.).

Bibliographie :  
• Institut national du cancer https://www.e-cancer.fr/ 
• Cancer Info. Guide patient. La prise en charge de la leucémie lymphoïde chronique. 
•  Cancer.net. Leukemia - Chronic Lymphocytic - CLL: Statistics. Disponible sur https://www.cancer.net/cancer-types/leukemia-chronic-

lymphocytic-cll/statistics.
• Société canadienne du cancer. Facteurs de risque de la leucémie lymphoïde chronique. Disponible sur https://cancer.ca/fr/ 
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QUELS SIGNES DOIVENT M’ALERTER ?
Plusieurs signes peuvent être révélateurs d’une LLC, de son évolution, de complications ou d’effets indésirables liés  

aux traitements. Il est important de les prendre en compte et d’en parler avec votre équipe médicale.

Bibliographie : • Institut national du cancer. https://www.e-cancer.fr/. • Société canadienne du cancer. https://cancer.ca/fr/
• Société de leucémie & lymphome du Canada. Leucémie Lymphoïde Chronique LLC. • Quinquenel A, et al. Diagnosis and Treatment of Chronic Lymphocytic 
Leukemia: Recommendations of the French CLL Study Group (FILO). Hemasphere. 2020 ;4(5):e473.  
• Cancer Info. Guide patient. La prise en charge de la leucémie lymphoïde chronique. • Vidal. Les médicaments contre la leucémie lymphoïde chronique. Disponible 
sur https://www.vidal.fr/maladies/cancers/leucemie-lymphoide-chronique/medicaments.html

EN COURS DE TRAITEMENT

J’ai des essoufflements ou des palpitations
• La 1ère cause de ces symptômes est l’anémie causée par la LLC ou ses traitements.
•  Certains signes peuvent évoquer des troubles cardiaques et doivent alerter : douleur thoracique intense, 

périodes où le cœur bat de façon anormale (il s’emballe, bat trop fort ou trop lentement, etc.), enflement des 
pieds, des chevilles ou de l’abdomen, toux et respiration sifflante qui persistent.

 Au moindre doute, contactez au plus vite votre équipe soignante ou rendez-vous  
aux urgences

J’ai des signes d’infection
• Les infections sont les complications les plus fréquentes de la LLC.

 En cas de fièvre ≥ 38°C, il est indispensable de contacter votre médecin traitant ou votre 
hématologue.

•  Une anémie (+ fatigue et essoufflements) ou une baisse du nombre de plaquettes peuvent être le signe de 
complications auto-immunes.

 Parlez-en à votre équipe médicale.
J’ai des signes de fatigue
•  La fatigue est l’un des principaux symptômes de la LLC.
•  Elle peut aussi être le signe d’une anémie ou d’une baisse de plaquettes. 

 Parlez-en à votre équipe médicale
J’ai des effets indésirables liés aux traitements 
•  Les traitements de la LLC peuvent induire des effets indésirables tels que : troubles digestifs, baisse des 

globules blancs, des globules rouges et des plaquettes, perte d’appétit, troubles cardiaques, lésions de la 
bouche, chute des cheveux, fatigue…

 Parlez-en à votre équipe soignante afin de voir comment atténuer ces symptômes.

Pour toute déclaration d’effet indésirable ou situation particulière concernant  
votre traitement, veuillez vous rendre sur le portail ANSM dédiée :  

https://signalement.social-sante.gouv.fr/
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