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A v ô A v ó M ã e P a i

Através de uns caracóis estufados, uma broa de sardinha
ou uns panados com arroz de feijão, salteamos os nossos dias 
de ternura. O segredo? Uma dose generosa de autenticidade.

Beijos servidos à mesa
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Os sítios contam histórias, transformam-se em memórias
e envolvem-nos com os seus sabores. Sejam dos ingredientes 

que ali nascem ou dos habitantes que os acariciam.

Sítios que nos abraçam
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Colheres de sopa de sorrisos, chávenas de abraços, decilitros
de confidências, tradições, q.b. Mistura-se cuidadosamente 

com a nossa gente. Receita mais doce não há.
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Fe�as com água na boca

Junte avós, pais, tios, filhos, primos, sobrinhos, afilhados. 
Envolva-os com memórias, sonhos e iguarias

que acompanham a história da família. 



| 38



| 39



| 40



| 41



| 42



| 43



| 44



05. Broa de Sardinha com Chouriça Caseira              

06. Caracóis Estufados à Moda do Avô Neto              

07. Sopa da Memória ou Sopa dos Inguerientes       

08. Arroz de Frango da Tia São                                      

09. Panados com Arroz de Feijão                                  

11. Rancho da Avó Mariana                                           

12. Brindar à Bó Mila       

14. Paracuca | Angola                                                      

15. Milho Frito | Ilha da Madeira                                  

16. Caldosa Crioula “Kike e Marina” | Cuba              

19. Tigelada | Beira Interior                                           

20. Krokiety de Couve e Cogumelos | Polónia                                                 

22. Xerém de Conquilhas | Algarve                             

24. Poncha | Ilha da Madeira                                         

25. Receita Espanhola da Avó                                         

04. Beijos servidos à mesa

13. Sítios que nos abraçam
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26.Memórias polvilhadas de açúcar

37.Fe�as com água na boca 

27. Arroz-Doce da Minha Mãe                                     

28. Bolo de Fécula de Batata | Cobertura de Chantilly e Morangos                                         

29. Pavlova de Chocolate com Framboesas               

31. O Doce da Tia Armanda                                              

32. Leite-Creme da Minha Avó

33. Semifrio de Chocolate e Mascarpone

35. Bolo de Bolacha | Memória em Papel

36. Broas de Mel e Nozes

38. Galo Salteado

40. Tarte de Amêndoa

41. Folar da Maria Cecília

42. Arroz-Doce da Avó Augusta
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	PAG 54 Índice1
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