Ideas de Regalos para Garantizar una Maravillosa Temporada de Seguridad y Bienestar
Por: Ellen Duysen

Ahora que se acerca la temporada de dar, ¢,se encuentra luchando con decidir qué comprarle
al agricultor o ganadero en su vida para quien es dificil de encontrar un regalo? ¢ Qué tal si le
da el regalo de la seguridad? Los obsequios para la seguridad son ideales ya que se pueden
utilizar durante todo el afio. Cada vez que se utilicen, el destinatario recordaréa cuanto se
preocupa usted por ellos. A continuacion hay algunas recomendaciones que no cuestan mucho
dinero y le garantizo le encantaran a su ser querido al grado que no querra deshacerse del
regalo donandolo o regalandoselo a alguien mas.

Chaleco de seguridad de alta visibilidad. Mantenga a su ser querido iluminado mientras
trabaja en esas noches oscuras de invierno. Considere regalarle ropa de alta visibilidad a todas
las personas que viven o trabajan en su granja.

Casco de motosierra con protector facial y orejeras. Mi equipo favorito de proteccion
personal. Proteccidn todo-en-uno para la cabeza, los ojos y los oidos. Agregue unas
chaparreras de seguridad para motosierra (chapas protectoras) para que sea un conjunto de
seguridad.

Gafas y anteojos de seguridad. Proteja los ojos del polvo (serrin), la suciedad y los productos
guimicos. Algunas gafas de seguridad vienen en estilos de disefiador, ideales para un granjero
fashionista.

Proteccioén auditiva. Este regalo seguramente serd un gran éxito. Regalele a esa persona
especial un par de orejeras o tapones electronicos para los oidos. Estos no sélo son Utiles para
el trabajo agricola y ganadero sino que también son excelentes para la caza. Ya que esta
comprando un par para regalar, cbmprese uno mas para usted. Las orejeras o tapones
electrénicos protegen la audicion y se pueden utilizar para amplificar el sonido, para contestar
llamadas telefénicas y para escuchar su podcast favorito.

Botiquin de primeros auxilios. Nada expresa un “te amo” tanto como un botiquin de primeros
auxilios diseflado para la granja o el rancho. Asegurese de incluir un torniquete CAT. ¢Qué tal
la idea de personalizar el botiquin de primeros auxilios para cada uno de sus vehiculos? Para
darle a su ser querido una agradable sorpresa quiza podria incluir una nueva herramienta
multiusos en el kit.

Botiquin de proteccion para el exterior. Otra idea divertida de kit que serd util en la
primavera es un botiquin de proteccion para exteriores. Este kit puede incluir repelente de
insectos para proteger contra las picaduras de mosquitos y garrapatas, protector solar (con
FPS alto), protector labial y un sombrero de ala ancha para protegerse las orejas, la nariz y los
labios. Agregue un bonito faro o lampara de cabeza para cuando haya que trabajar en
condiciones de poca luz.

Extintores. Regale seguridad contra incendios con extintores ABC para el taller, tractores y
cosechadoras. Aproveche y elija algunos para su casa y garaje también.

Carrete de almacenamiento para cable de extensidon. Mantenga el piso del taller y del garaje
libre de cables con un carrete de almacenamiento automatico, lo que reduce la posibilidad de
tropiezos y caidas. Los carretes se pueden montar en las paredes o en el techo.

Monitores de salud portatiles. Los monitores de salud, como relojes y brazaletes, pueden
proporcionar informacion y alertas en tiempo real para salvar vidas, como notificar al 911
después de una caida. Un beneficio adicional de un reloj inteligente es que también da la hora.
El regalo del tiempo. Si usted es como yo y tiene algunos seres queridos para quienes es
dificil comprarles un regalo, el regalo del tiempo podria ser la respuesta perfecta. ¢ Qué tal
disefar algunos cupones de regalos de seguridad? Una idea podria ser regalar un cupén para
una limpieza profunda de su camion, remolque o tractor. Recuerde remover muy bien el lodo de
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los escalones y la basura del suelo. Esto garantizara que este equipo sea mas seguro y esté
listo para el afio nuevo.

Cada uno de estos regalos fomentara la seguridad y demostrara que usted apoya el arduo
trabajo y el bienestar de su ser querido. jAhora comience a comprar!

Duysen es profesora asistente de investigacion en la Facultad de Salud Pablica del Centro Médico de la

Universidad de Nebraska y coordinadora del Centro de Seguridad y Salud Agricola de los Estados
Centrales.
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