AgrAbility: Apoyando a los agricultores y ganaderos para que hagan el trabajo que aman
Por: Ellen Duysen

La agricultura se clasifica constantemente entre las profesiones mas peligrosas. Cada dia, los
agricultores y ganaderos se enfrentan a riesgos debido a las maquinarias, el ganado, las tareas
que requieren movimientos repetitivos y el desplazamiento por terrenos impredecibles. Con el
tiempo, las lesiones, las enfermedades crdnicas, las limitaciones debido a la edad y las
enfermedades inesperadas pueden hacer que las tareas agricolas esenciales resulten mas
dificiles o inseguras de realizar si no se cuenta con ayuda.

AgrAbility es un programa nacional financiado por el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA) disefiado para apoyar a agricultores, ganaderos y otros trabajadores
agricolas que enfrentan dificultades fisicas o discapacidades que les complican las tareas diarias
en la granja. Desde su introduccién en la ley agricola de 1990, AgrAbility ha ayudado a miles de
productores agricolas en todo Estados Unidos a seguir trabajando de forma segura y productiva
mediante la educacion, la asistencia técnica y soluciones practicas adaptadas a las necesidades
individuales.

A través de una red nacional y proyectos regionales, como Nebraska AgrAbility, el programa
ofrece educacion y asistencia directas sin costo alguno para los agricultores y ganaderos. Los
servicios incluyen evaluaciones en las granjas, derivaciones a recursos de tecnologia de
asistencia y recomendaciones para adaptaciones de equipos o modificaciones en el lugar de
trabajo. Si bien AgrAbility no proporciona fondos para la compra de tecnologia o adaptaciones,
su personal ayuda a los participantes a identificar fuentes de financiamiento, a solicitar apoyo e
implementar soluciones que les permitan continuar con su estilo de vida agricola.

El Proyecto AgrAbility de Nebraska es una iniciativa conjunta entre la Extension de la
Universidad de Nebraska-Lincoln y Easterseals Nebraska para brindar apoyo a agricultores y
ganaderos de todo el estado que viven con discapacidades o problemas de salud. El equipo del
proyecto ayuda a los participantes a identificar las barreras que dificultan las tareas agricolas y
ganaderas, y luego les ofrece estrategias creativas y recomendaciones de tecnologia de
asistencia que pueden aumentar su independencia y la seguridad en el trabajo.

El Dr. Aaron Yoder, director de Nebraska AgrAbility y profesor del Centro Médico de la
Universidad de Nebraska y de la Universidad de Nebraska-Lincoln, destaca la importancia de
mantener la conexidn con el trabajo agricola: “AgrAbility va mds alld de adaptar equipos; se
trata de preservar la dignidad, el propdsito y la independencia que conlleva seguir realizando el
trabajo que uno ama. Nuestra funcion es escuchar la historia de cada persona, comprender sus
objetivos y limitaciones, y ayudarles a encontrar maneras practicas de mantenerse activos en la
agricultura”.

Una de las mayores fortalezas de AgrAbility es su enfoque individualizado. Las necesidades de
cada agricultor son diferentes, desde alguien que se recupera de una lesién hasta un ganadero
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gue afronta limitaciones relacionadas con la edad, como la artritis o problemas de vision. El
equipo de AgrAbility trabaja en estrecha colaboracion con los productores y sus familias para
proporcionar una orientacion personalizada que se adapte a sus operaciones, su estilo de vida y
sus metas.

AgrAbility tiene como objetivo garantizar que una discapacidad no obligue a un agricultor o a
un ganadero a abandonar sus tierras, su sustento ni el legado que ha construido. Al combinar
los conocimientos técnicos con la empatia y los recursos comunitarios, el programa ayuda a los
agricultores y ganaderos a seguir siendo productivos y seguros en su trabajo durante muchos
afos.

Para obtener mas informacidn sobre Nebraska AgrAbility, visite: https://agrability.unl.edu/.
Para encontrar informacidn sobre los programas AgrAbility en otros estados, visite el sitio web
de National AgrAbility: https://www.agrability.org/.
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