La Semana Nacional de la Seguridad y la Salud Agricola 2025: Dediquemos tiempo a
celebrar comunidades seguras y sanas

Por: Ellen Duysen

La Semana Nacional de la Seguridad y la Salud Agricola (NFSHW por sus siglas en inglés)
2025 se acerca rapidamente. El tema de este afio es "La seguridad ante todo, para evitar
desgracias." Desde 1944, se ha designado una semana al afio para enfocarnos en algunos de
los retos singulares a los que se enfrentan nuestras comunidades agricolas. La NFSHW esta
organizada por el Centro Nacional de Educacion para la Seguridad Agricola (NECAS),
https://www.necasag.org/nationalfarmsafetyandhealthweek/, socio agricola del Consejo
Nacional de Seguridad. Este afio, la NFSHW se celebrara del 21 al 27 de septiembre, con
actividades en todo Estados Unidos.

La NFSHW 2025 destacara temas criticos de seguridad a través de talleres educativos y
seminarios web diarios, ofreciendo informacion y recursos valiosos para agricultores,
ganaderos, trabajadores agricolas y comunidades rurales.

Este es el horario de los temas diarios:

e Lunes, 22 de septiembre - Seguridad de los equipos y las carreteras rurales
Se centra en la prevencion de incidentes con maquinaria y en la mejora de la
seguridad en las carreteras rurales, incluida la iluminacién, los
letreros/sefializacion y la visibilidad de los equipos.

e Martes, 23 de septiembre - Salud y bienestar
Trata de la salud mental, el manejo del estrés, el acceso a la asistencia sanitaria
y las estrategias para fomentar el bienestar fisico en los entornos agricolas.

e Miércoles, 24 de septiembre - Generaciones de agricultores
Aborda las transiciones intergeneracionales en las explotaciones agricolas, la
participacidon de los jovenes en la agricultura y las consideraciones de seguridad
tanto para los agricultores jévenes como para los mayores.

o Jueves, 25 de septiembre - Espacios confinados
Destaca los peligros de trabajar en silos, estercoleros y otros entornos
confinados, incluidas las practicas de prevencion y ventilacion.

e Viernes, 26 de septiembre - Seguridad ATV/UTV
Se centra en el manejo seguro de vehiculos todo terreno y utilitarios en las
explotaciones agricolas, con consejos sobre formacion, equipo de proteccion y
prevencion de incidentes

Cada jornada incluira sesiones interactivas, presentadores expertos y recursos de seguridad
descargables. El objetivo de estos eventos es aumentar la concienciacién y promover las
mejores practicas para reducir los riesgos y proteger a quienes trabajan en la agricultura.

Para inscribirse en estos seminarios web gratuitos, visite la red AgriSafe Network
https://www.agrisafe.org/nfshw/.

Ademas de los seminarios web educativos, se celebraran en todo el pais numerosas
actividades de divulgacion comunitaria, con exposiciones interactivas, demostraciones de
seguridad y vendedores locales. Los programas locales de la FFA y 4-H proporcionaran



materiales y presentaciones sobre seguridad agricola y estilos de vida saludables. Si en su
comunidad no hay ningun evento de celebracion de la NFSHW, ;qué le parece organizar uno?

Si esta en las redes sociales, es probable que vea publicaciones que involucran a la comunidad
con historias tematicas de seguridad sobre como las practicas de seguridad agricola han
marcado la diferencia. Nuestro centro de salud y seguridad agricola compartira estas historias
de éxito en Facebook e Instagram durante toda la semana. Considere compartir su historia de
seguridad y salud agricola en las redes sociales. https://www.facebook.com/unmccscash/
https://www.instagram.com/unmccscash/

La Semana Nacional de Seguridad y Salud Agricola nos da tiempo cada ano para reconocer el
papel vital de la agricultura y una oportunidad para comprometernos a mejorar nuestra
seguridad y salud. A través de la educacion, la participacion de la comunidad y un enfoque en
la innovacion, podemos cultivar un entorno mas seguro y saludable para todos los que
contribuyen a nuestros sistemas alimentarios.

Recuerde que los principios de seguridad y salud en las explotaciones agricolas no deben ser
tan solo para una semana, sino que constituyen un compromiso para todo el afio. Integrar las
practicas de seguridad en las rutinas diarias garantiza que usted pueda continuar su importante
labor durante muchos afios.

Duysen es profesora asistente de investigacion en la Facultad de Salud Publica del UNMC y
coordinadora del Centro de Seguridad y Salud Agricola de los Estados Centrales.



