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ganaderos 

Por Ellen Duysen 

Me encanta tener la oportunidad de escribir esta columna cada mes y compartir consejos prácticos para 
que quienes trabajan en el sector agrícola protejan su salud y se mantengan seguros. Uno de los temas 
que más me gusta tratar cada año son las últimas innovaciones en seguridad, sobre todo aquellas que 
pueden ser regalos navideños útiles y bien pensados. 

Uno de los regalos más significativos que puedes darle a alguien que trabaja con maquinaria, ganado, 
productos químicos y condiciones meteorológicas impredecibles es algo que le ayude a llegar a casa 
sano y salvo cada día. 

El equipo de protección individual (EPI) no tiene por qué ser aburrido. El equipamiento de seguridad 
actual puede ser práctico, cómodo, elegante y sorprendentemente innovador, lo cual lo convierte en un 
regalo ideal para familiares, amigos o incluso para un compañero de trabajo al que cuesta saber qué 
regalarle. 

Actualiza los artículos de uso diario 

Empieza por actualizar los equipos de protección individual (EPI) que mejoren el rendimiento básico. 

Una protección auditiva cómoda y de alta calidad puede ayudar a protegerse del ruido constante de los 
tractores, secadoras de grano, las motosierras y otra maquinaria. Las opciones modernas incluyen 
orejeras ergonómicas, protectores auditivos electrónicos con micrófonos integrados y auriculares con 
reducción de ruido que permiten a los usuarios comunicarse, al mismo tiempo que reducen la 
exposición a ruidos peligrosos. 

Las gafas de protección también son un excelente regalo para meter en calcetines navideños. Busca 
gafas de seguridad anti-niebla y resistentes a las rayaduras, o gafas protectoras con protección UV. Las 
gafas de seguridad actuales están disponibles en una gran variedad de estilos, así que no hay razón para 
que la protección no pueda ser también elegante. 

Para quienes trabajan con productos químicos, combustibles o ganado, considera dar un regalo para 
actualizar sus guantes y ropa de protección exterior, como los overoles. La nueva ropa ergonómica y 
cómoda para la manipulación de pesticidas, que cumple con las normas ISO 27065, puede ayudar a 
reducir el estrés térmico y, al mismo tiempo, limitar la absorción de sustancias químicas. Un overol 
cómodo y bien diseñado podría ser un excelente regalo para esa persona que trabaja con productos 
químicos. 

Piensa más allá de los EPI tradicionales 

Algunos de los regalos relacionados con la seguridad más interesantes van más allá del equipo de 
protección convencional. 

La tecnología vestible está abriendo nuevas posibilidades para la seguridad en el sector agrícola. Los 
dispositivos de alerta personales permiten a los trabajadores pedir ayuda si sufren una caída grave o 
quedan incapacitados mientras trabajan solos. Esta capa adicional de protección puede aportar una 
valiosa confianza y tranquilidad. 



Otra opción que está surgiendo es la tecnología vestible que monitorea las condiciones ambientales. Los 
dispositivos que emiten alertas de estrés térmico, por ejemplo, podrían resultar especialmente útiles 
para las personas que pasan muchas horas trabajando al aire libre cuando hace calor. 

Para quienes pasan mucho tiempo en contacto con el ganado, considera regalar artículos que mejoren 
la visibilidad. La ropa de trabajo de alta visibilidad, las linternas frontales recargables y las luces 
compactas con clip pueden hacer que las tareas realizadas a primera hora de la mañana, al atardecer y 
en invierno sean más seguras, ya que ayudan a los trabajadores a ver mejor y a ser vistos. 

Haz que la seguridad sea algo personal 

Un buen regalo relacionado con la seguridad puede adaptarse a las rutinas diarias de una persona. 

Quien utiliza una motosierra podría apreciar un nuevo par de chaparreras protectoras, guantes o un 
casco que incorpora protección para la cabeza, los ojos, la cara y los oídos. Para alguien que pasa largas 
horas trabajando solo, considera armar un «kit de seguridad agrícola» personalizado con artículos como 
un botiquín de primeros auxilios, una manta de emergencia, una linterna frontal, un silbato, guantes de 
trabajo, protección ocular y un cargador portátil para el teléfono móvil. 

Piensa en lo que hace cada día la persona a quien se lo vas a regalar y en qué situaciones puede ser más 
vulnerable. Los mejores regalos relacionados con la seguridad suelen ser aquellos que se integran de 
forma natural en la rutina diaria de una persona y que son fáciles de usar cuando se necesitan. 

Regala algo que valga la pena 

Los mejores regalos no son necesariamente los más caros. Son aquellos que demuestran que 
entendemos a las personas a quienes se los regalamos y que nos preocupamos por su bienestar. 
Mientras le damos la bienvenida al año 2027, considera dar regalos que vayan más allá de facilitar un 
poco el trabajo de alguien. Regala algo que les ayude a proteger su salud, que contribuya a su seguridad 
y, lo más importante, que ayude a garantizar que regresen a casa sanos y salvos al final del día. 

¡Que tengan un 2027 lleno de salud, seguridad y felicidad! 


