
Recordatorios de seguridad y lista de comprobación para una cosecha productiva 

La temporada de cosecha es una de las épocas más ajetreadas y de mayor satisfacción del 
año, pero también puede ser peligrosa. Las largas jornadas, los horarios apretados, la 
maquinaria en movimiento, la exposición al polvo y las condiciones impredecibles del clima 
pueden dar lugar a situaciones en las que se produzcan incidentes de forma repentina. Dedicar 
tan solo unos minutos al día a la seguridad ayudará a prevenir lesiones, daños en los equipos y 
costosos paros de actividad. 

La fatiga es uno de los mayores riesgos durante la cosecha. Cuando se está cansado, uno es 
más propenso a cometer errores, pasar por alto los peligros y tener tiempos de reacción más 
lentos. Programe descansos regulares y manténgase hidratado. Aunque no pueda dormir 
suficientes horas, el hecho de dormir “bien” puede reducir la fatiga. La simple acción de bajarse 
de la máquina para comer puede permitirle recargar energía y sentirse con más ánimo. 

La seguridad de la maquinaria debe ser de prioridad máxima. Antes de salir al campo, revise el 
equipo para notar correas desgastadas, protecciones dañadas, fugas hidráulicas y luces 
defectuosas. Vuelva a colocar las protecciones de seguridad que se hayan retirado y apague 
siempre el equipo y retire la llave antes de realizar tareas de mantenimiento o desatascar la 
maquinaria. 

La seguridad al conducir es otro asunto importante, ya que la maquinaria agrícola se desplaza 
de un campo a otro. Asegúrese de que las señales de vehículo lento estén limpias y sean 
visibles, utilice luces intermitentes cuando sea necesario y compruebe que los frenos y las 
intermitentes funcionen correctamente. Recuerde a su equipo de cosecha que nunca haga 
señas a los otros vehículos para dejarles pasar y que señalen claramente los giros a la 
izquierda. 

La prevención contra incendios es especialmente importante durante la cosecha, cuando el 
clima es seco. Limpie el equipo con regularidad para eliminar los residuos acumulados 
alrededor de los motores y los sistemas de escape. Mantenga un extintor cargado en cada 
máquina y vehículo. 

La comunicación es esencial para cosechar con seguridad. Su equipo debe conocer el plan del 
día, la ubicación de los campos y los procedimientos de emergencia. Lleve un teléfono móvil 
cargado o una radio bidireccional y asegúrese de que todo el mundo sepa cómo pedir ayuda 
rápidamente en caso necesario. Comparta la ubicación a través del teléfono y mantenga un 
contacto regular para ahorrar tiempo muy valioso en caso de una emergencia. 

 

Lista de comprobación de seguridad para la cosecha 

Seguridad personal 
☐ Duerma lo suficiente y haga pausas para descansar de forma programada junto con su 

equipo. 
☐ Lleve suficiente agua para beber y algo para merendar. 
☐ Coloque mascarillas N95 y gafas de seguridad en los camiones y tractores para utilizarlas en 

situaciones en las que haya mucho polvo, como al limpiar los filtros al final de la jornada. 



☐ Lleve un teléfono o un dispositivo de comunicación con la batería cargada. 
☐ Lleve una linterna o foco de mano en todos los vehículos. 
☐ Proporcione chalecos de alta visibilidad a su equipo para mejorar la visibilidad durante las 

horas de la madrugada. 

Inspección de equipos 
☐ Revise a diario los líquidos, el combustible y la presión de los neumáticos para evitar retrasos 

y reparaciones costosas. 
☐ Inspeccione las correas, las cadenas y las piezas móviles. 
☐ Compruebe que todas las protecciones y resguardos de seguridad estén colocados 

correctamente 
☐ Examine las luces, los intermitentes y las señales de advertencia. 
☐ Verifique que los frenos funcionen correctamente. 
 
Prevención de incendios 
☐ Elimine los restos de cosecha y el polvo de la maquinaria. 
☐ Inspeccione que el cableado no tenga daños. 
☐ Verifique que los extintores estén cargados y sean accesibles en las cosechadoras, los 

tractores y los camiones. 
☐ En condiciones de sequía, tenga a mano un disco para crear un cortafuegos. 
 
Seguridad de los campos y del grano 
☐ Identifique y platique con su equipo acerca de los riesgos, como las zanjas, las líneas 

eléctricas y los terrenos blandos. 
☐ Repase los procedimientos de acceso a los silos de grano. 
 
Seguridad de carretera 
☐ Revise las señales de «Vehículo lento» (SMV) y asegúrese de que estén limpias y sean 

totalmente reflectantes. 
☐ Asegúrese de que los retrovisores estén limpios y bien ajustados. 
☐ Verifique los sistemas de sujeción y sustituya las correas desgastadas. 
 
Preparación ante emergencias 
☐ Revise los contactos de emergencia y los planes para casos de mal tiempo. 
☐ Coloque botiquines de primeros auxilios bien surtidos en los camiones y tractores. Un 

torniquete es un complemento muy útil para un botiquín de primeros auxilios. 
☐ Comunique sus planes de trabajo a sus compañeros de trabajo y a su familia. 
 

¡Complete los puntos de esta lista y disfrute de una temporada de cosecha segura y productiva! 


