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Inngangur

Stjornendur eru abyrgir fyrir pvi, ad farid sé ad 16gum um adbunad, hollustuhztti og 6ryggi 4
vinnustodum nr. 46/1980, med sidari breytingum, asamt pvi ad halda uppi markvissu forvarnarstarfi,
vinnustadaeftirliti og peim dkvadum sem par koma fram. Jafnframt skal fylgja Oryggisreglum
Keflavikurflugvallar.

Logo er dhersla 4 ad starfsfolk hugi ad likamlegri og andlegri heilsu sinni og ad vinnuumhverfi,
adbtnadur og hollustuhattir starfsfolks sé sem best. Lidur i pvi er pjonustusamningur vid Heilsuvernd
og arleg heilsufarsmaeling fyrir starfsfolk Isavia.

Vid vinnum ad pvi ad minnka ahaettu 4 slysum, atvikum og 68rum atburdum sem skert gzetu 6ryggi. {
pvi felst m.a. ad vid notum enga vimugjafa vio storf okkar og starfsmenn sem gegna 6ryggistengdum
storfum skulu ekki gegna peim ef peir hafa neytt einhverra gedvirkra efna sem geta ryrt starfshatni
peirra. Vid erum eitt lid sem synum hvort 6dru virdingu og reykjum ekki eda notum énnur synileg
nikoétinefni eins og rafrettur, munn- og neftobak nema i neysluhléi og pa eingéngu a sérstaklega
afmorkudum svedum. Pau fyrirtaeki sem starfa 4 Keflavikurflugvelli skulu setja reglur er varda neyslu
afengis, gedvirkra efna og lyfja.

Fyrirtaeki skulu kynna starfsménnum reglur vidurlaga vid brotum 6ryggis- og flugverndarreglna.

Isavia er heimilt er ad visa starfsménnum annarra fyrirteekja af vinnusveedi verdi peir visir ad alvarlegu
broti 4 flugverndar og oryggisreglum. Skra skal i vidurlagagrunn Isavia par sem vidurlég vid brotum
eru skilgreind.

1 Oryggis- og vinnuverndarvitund

1.1 Almennar reglur um 6ryggi- og vinnuvernd:
o Kynntu pér adur en verk hefst hvernig pu att ad framkvama pad a 6ruggan hatt, samkvamt

aheettumati.

Fardu vel yfir vinnulag ef nota parf teekjabunad.

Vertu viss um ad verkid stofni pér eda samstarfsmonnum pinum ekki i hattu.

Fylgdu reglum og merkingum fyrirtaekisins um 6ryggi og heilbrigoi.

Notadu personuhlifar pegar pess er krafist.

Hreint vinnusva0di og goédur fragangur eykur oryggi.

Tilkynntu yfirmanni pinum um adstadur sem eru 66ruggar eda sendu 6ryggistilkynningu

Hafou i huga ad heettur 4 flugvelli eru margvislegar og 6likar 6drum vinnusvaedum.

Ef pti ert 6von/6vanur ad vinna & flugvelli, vertu pa 6hraedd/6hraeddur ad spyrja og afla pér

upplysinga.

Ahzttuhegdun er ekki 1idid vid storf & Keflavikurflugvelli

o Isavia gerir krofur til allra sem starfa 4 og vid Keflavikurflugvoll vardandi 6ryggis, heilsu- og
umhverfismal. Pbessar krofur eru m.a. ytarlega tilgreindar i rammasamningi idnadarmanna,
Oryggisreglum Keflavikurflugvallar auk flugverndarreglna.

2 Oryggisfundir
Mikilvaegt er ad halda reglubundna 6ryggisfundi og fara yfir 6ryggismal med starfsfolki.

o Isavia leggur aherslu a0 stjornendur haldi reglulega fundi me0 starfsfolki par sem farid er yfir
0ll helstu 6ryggismal og ahaettupeetti s.s. atvik sem upp hafa komid eda almenna
oryggisvitund. me0 starfsfolki.
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o Starfsfolk sem parf ad vinna vid kerfi sem hafa ahrif 4 starfsemi flugvallarins s.s. bruna-,
myndvéla- og adgangskortakerfi og lyftur eda rallustiga i flugst6dinni skulu tilkynna APOC
sérstaklega um vinnu vid pessi kerfi og mogulega roskun sem af pvi getur hlotist.

2.1 Adur en vinna hefst

Verktaka ber ad leggja fram ahzttumat til verkefnastjora adur en framkveemd hefst. Avallt skal fara
eftir ahattumati fyrir verkefni og tryggja ad mildunarradstafanir sem skilgreindar hafa verio i
ahettumati séu til stadar.

o  Gattu vel ad pvi ad umhverfi vinnusvaedis sé tryggt 6had sterd verkefnis.
Godar merkingar og skilmerkilegar lokanir eru lykilatridi. Pad tryggir baedi oryggi pitt sem og
Oryggi annarra sem fara um svadio.

e  Merkingar skulu vera i samrami vid ahattumat og uppfylla skilyrdi 6ryggismerkinga skv.
1SO7010.
Neyoarutgangar og flottaleidir skulu avallt vera adgengilegar.

e Vid framkvemdir & flugvallarsveedi ma ekki skapast heetta a pvi ad efni eda efnisafgangar,
FOD, berist 1t 4 flughl6d eda a flugbrautir.

e Vid vinnu inn 1 flugstod skal gaeta sérstaklega ad pvi ad farpegar hafi ekki adgengi ad
verkfaerum og ad vinnusvaedi sé vel afmarkad.

2.2 Skipulag vinnu
Skipuleggja vinnu pannig ad farpegar verdi fyrir sem minnstri truflun. Verktaki skal haga vinnu sinni
med peim heetti ad hin trufli sem minnst farpega, rekstur, rekstraradila og starfsfolk Isavia.

e Umgengni starfsfolks verktaka um Keflavikurflugvoll ad naudsynjalausu er 6heimil. A
vinnusveedi i flugstdo par sem farpegar fara um skal starfsfolk verktaka vera snyrtilega kleett
og merkt verktaka.

e Vinna sem veldur 6paegindum vegna hita, kulda, havada eda loftmengunar skal ekki unnin a
eda vid farpegasvaedi 4 alagstimum flugs.

e Ahattumat verktaka skal skilgreina vinnutima i samradi vid verkefnastjora.

e Oski verktaki eftir ad vinna 4 6drum timum en tilgreindir hafa verid skal hann hafa samrad vid
verkefnastjora eda eftirlitsadila.

e Avallt skal hafa samrad vid APOC (Stjornstod Isavia) um skipulag vinnu hafi hun ahrif 4
rekstur flugvallarins.

o Verkefnastjori Isavia upplysir APOC um tima og skipulag vinnu, APOC skilgreinir vinnu i
daglegu yfirliti.

2.3 Ahzettumat
Framkvaema skal aheaettumat fyrir 61l verk & Keflavikurflugvelli.

e Verktaki ber a0 skila inn dhattumati til verkefnisstjora vegna framkvaemda. Verktaka ber
abyrgd 4 ad kynna ahaettumatid fyrir sinu starfsfolki.

e AQ auki skal dhattumeta 6l1 verk & verkstad adur en hafist er handa. Pbetta 4 jafnt vid um
starfsfolk Isavia og verktaka.

o  Fyrir sterri framkvaemdarverk er pess krafist ad verktaki framkveami ahettumat og leggi pad
inn til sampykktar & verkefnavef, fimm dogum &dur en verkpattur hefst.

e A medan 4 framkvaemdum stendur skal verktaki uppfara dhattumat verks eftir framvindu
pess.

e Stjornendur verklegra framkvaemda skulu fara daglega yfir 611 helstu dryggismal og
aheattupaetti med starfsfolki sinu.
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e Dami um verk sem krefjast timanlegs undirbiinings m.t.t ahattupatta eru notkun krana og
kranavinna.
e Verkefnisstjori og eftirlitsadili Isavia hefur heimild til ad f4 ad sja dhattumat verktaka.

Eftirfarandi forgangsrodun skal vidohofo vid gerd dhattumats.

e Ad koma i veg fyrir haettu t.d. med pvi ad endurskipuleggja verkid pannig ad hattulegur
hluti pess er ekki lengur til stadar eda naudsynlegur.

o Skipta Ut heettulegum pattum eins og efnum eda hettulegum teekjum fyrir heettuminni t.d.
med pvi ad nota litinn verkpall fyrir vinnu 1 haed i stad troppu.

e Teaknilegar lausnir t.d. hlifar 4 vélum, girdingar um hattusvadi og afsog haettulegra
lofttegunda eru deemi um teeknilegar lausnir.

e Stjornunarlausnir t.d. reglur um 6ruggt verklag og adrar 6ryggisreglur. Undir pennan flokk
falla m.a. adgerdir a0 faera folk 4 milli starfa reglulega til ad minnka alagid.

o Skilgreina notkun og tegund personuhlifa.

2.4 Ahzttumat 4 verkstad - staldradu vid
Vid verklegar framkvaemdir skal framkvaema einfalt ahaettumat fyrir verkefni a4 stadnum adur en verk
hefst.

e Hagt er ad nyta mismunandi adferdir sem og eyOubldd vid framkvaemd 4 ahaettumati.

e Benter 4 LV-0ryggi appi0 -Rafmennt safety sem hagt er ad nyta vid ad gera einfalt
ahattumat.

e Verkefnisstjori og eftirlitsadili Isavia hefur heimild til ad f4 ad sja dhattumat verktaka, sem
hann framkvemir & verkstad.

o Mikilveaegt er ad hefja ekki vinnu fyrr en allir ahaettupzettir verkefnisins hafa verid skilgreindir.

3 bjalfun og freedsla

G060 fredsla er undirstada vinnuverndar og gédrar dryggisvitundar.

e Fraosla Isavia tekur mid af pvi ad starfsmenn sem framkveaema storf storf sem kunna fela i sér
heettur hafi fengio til pess freedslu og pjalfun

o Dbjalfunar- og freedslumat tekur mid af ahaettumati starfa fyrir skilgreind storf.

4  Oryggistilkynningar

Tilkynna skal 61l atvik hvort sem um er ad reda slys, nastum pvi slys eda 6nnur atvik.

e Med pvi ad lata vita tokum vid patt 1 ad byggja upp goda dryggismenningu og studlum ad pvi
a0 hagt sé a0 bregodast vid med fyrirbyggjandi adgerdum.

e Ytri adilar geta sent oryggistilkynningu af vef Isavia og starfsmenn Isavia & Workplace —
ratsjain -Oryggistilkynningar.

e  Verktakar skila inn manadarskyrslu til verkefnastjora eda oryggistilkynningu um slys, naestum
slys, 6ryggismal og fravik medan a framkvemdum stendur.

e  Mainadarskyrslu skal leggja inn & verkefnavef fyrir sterri verkefni.

5 Personunlifar
Nota skal paer persénuhlifar sem vid eiga hverju sinni en ad lagmarki skal alltaf nota:
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e Framkvemdasvadi utan flugstéovar, synileikafatnad, oryggissko og oryggishjalm 4. Derhufa
med harori skel telst ekki vera oryggishjalmur.

e Framkvemdasvadi innan dyra hlifar i samreemi vid ahattumat verks og 1 fatnadi merktu
vidkomandi fyrirtaeki.

Adrar personuhlifar skal nota i samreemi vid aheettumat t.d., 6ryggisgleraugu, heyrnarhlifar og
ondunargrimu:

e  Verktaki skal sja til pess ad starfsfolk hans noti avallt videigandi personuhlifar .

e Personuhlifar, hjalmar og fallvarnarbiinadur skulu vera CE-merkt, innan endingartima og i
samrami vid gildandi reglur.

e Synileikafatnadur skal uppfylla EN ISO 20471 klassi 3 um synileika vid vinnu utandyra.

o Synileikafatnadur skal vera merktur viokomandi fyrirteeki og adgangsheimild synileg.

e Ondunargrimur skal nota vid medhondlun leysiefna, par sem rykmengun er og vid notkun og
annarra efna sem geta gefid fra sér hettulegar gufur eda rykmengun. Oryggisbldd tilgreina
hvada personuhlifar er naudsynlegt ad nota hverju sinni.

e Nota skal fallvarnarbinad p.m.t. fallbelti med 6ryggislinu par sem unnid er i haeed og 60rum
videigandi fallvornum er ekki komid vio.

o Nota skal andlitshlifar vi0 vinnu par sem hatta er 4 augnskada og par sem Oryggisgleraugu
veita ekki naega vorn.

e Heyrnarhlifar eda eyrnatappar skulu avallt notud par sem havadi er mikill.

6 Verkleyfi og umsoknir

Saekja parf um leyfi til vinnu a Keflavikurflugvelli (vinnuleyfi). Verktaki feer leyfi hja verkefnastjora
adur en vinna hefst. Jafnframt parf a0 sekja sérstaklega fyrirfram um eftirfarandi leyfi &
Keflavikurflugvelli.

leyfi fyrir heita vinnu (logaleyfi)

Leyfi fyrir uppsetningu krana

Leyfi eda tilkynning um vinnu i lokudurymi
Leyfi fyrir sprengingu

Leyfi fyrir greftri eda jarOvinnu

Stoouleyfi fyrir gama

6.1 Umsokn um logaleyfi

Saekja skal um fyrirfram um leyfi fyrir heita vinnu 4 Keflavikurflugvelli 4 vef isavia.is
Flugvallarpjonusta Isavia fer yfir aheettumat, metur 6ryggisradstafanir verktaka og tekur ut
verkstad verktaka og oryggisradstafanir 40ur en endanlegt leyfi er gefid.

6.2 Umsokn um krana

e Szkja parf fyrirfram um leyfi fyrir uppsetningu krana eda eda annad sem getur talist hindrun {
nagrenni flugvallarins 4 vef isavia.is

e Mikilveegt er ad reisa engin mannvirki sem geta valdio roskun 4 flugi eda valda hindrun a
flugleioum.
Isavia askilur sér a0 fara fram & hifingaraetlun (critical lyft plan) ef slikt & vid.

e  Umsoknir eru afgreiddar a fostudogum
Soétt er um leyfid a vef Isavia:
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6.3 Umsokn eda tilkynning um vinnu i lokuéu rymi

Sakja parf um leyfi fyrir vinnu i lokudu rymi eda tilkynna um vinnu i lokudu rymi 4dur en vinna hefst
med télvuposti til APOC.

Dzmi um rymi sem eru leyfisskyld:

- Manngengir vatnstankar (875)

- Manngengir eldsneytistankar

- Manngengir eldsneytisbrunnar*

- Manngengar oliuskiljur*

- Manngengir oliutankar™®

* Fylgja skal verklagsreglum EBK vegna oliuskilja, oliutanka og eldsneytisbrunna sem eru almennt i
ums;jon og rekstri EBK. Sazkja parf um til EBK um inngéngu i oliuskiljur, oliutanka og
eldsneytisbrunna sem eru i rekstri og umsjon EBK. EBK upplysir APOC um ad leyfi hafi verid veitt.

e Umsokn skal innihalda ahaettumat, Gryggisradstafanir, stadsetning og upplysingar um tegund
rymis auk tima og dagsetning inngdngu.

e Ekki er heimilt ad fara inn i lokad rymi an leyfis fra APOC né ad vera med videigandi bunad.

e Verklag skal yfirfarid, vaktmadur skal vera til stadar vid op og vera i sambandi vid adila inn i
lokudu rymi.

e Gasmelir skal vera af vidurkenndri gerd og dhattumat skilgreina neydarvidbrogo.

e NeyOdarviobrogd purfa ad skilgreina ad unnt sé ad gera 6drum vidvart og ad hagt sé ad koma
starfsmanni fljott ut ar ryminu ef loftgaedi minnka eda verda ofullnagjandi.
beir sem vinna i lokudu rymi skulu vera i fallvarnabelti gerd fyrir bjorgun Gr lokudu rymi.

e  Prifotur eda samberilegur binadur skal vera til stadar til bjorgunar.

Dami um rymi sem eru tilkynningarskyld:

- Girar flugbraut

- Djupuvik (Stafnes)

- Fitugildru brunnar

- Vatnsbrunnar

- Oliuskiljur

- Sandskiljur

- Opid regnvatnskerfi (regnvatnsbrunnur)
- Skridkjallari i FLE

- Oloftraest rymi

- Manngengir tengibrunnar fyrir lagnir

Inngénguadili tilkynnir inngdngu i lokad rymi til APOC 1 sima (425-6200) eda med tolvuposti
(apoc@kefairport.is).

Tilgreina parf hveneer innganga hefst / lykur, stadsetningu, sima og nafn inngdnguadila rymi ef
tiltaekt).

Ekki er heimilt ad fara inn fyrr en stadfesting hefur borist fra APOC.
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6.4 Sprengingar
bao er med 6llu dheimilt ad nota sprengiefni 4 Keflavikurflugvelli nema hafa til pess 611 tilskilin leyfi
og fara eftir settum reglum par ad lutandi.

e Verkefnastjorar verka purfa ad gera sérstaka aeetlun um sprengingar adur en slik vinna er
akvedin.

6.5 Umsokn um graftrarleyfi
Adur en jardvinna hefst parftu ad hafa graftrarleyfi fra Isavia adur en verk hefst med pvi ad senda
umsokn til APOC.

e Yfirlit yfir lagnir eru 4 vefnum map.is/isavia.

e Stodva verdur vinnu samstundis og tilkynna til APOC ef grunur leikur 4 ad jardvegur geti
verid mengadur t.d. med oliu eftir ad groftur hefst.

e Ahattumat parf m.a. ad taka tillit til audkenningu vinnusvaedis og afskermingu jardvinnu.

6.6 Umsokn um hifingar (kranaleyfi)

Notkun krana (hifing) er ekki heimild & Keflavikurflugvelli an leyfis. Notkun krana i nagrenni
flugvallar parf einnig a0 sakja um til ad tryggja ad hann hafi ekki ahrif & flugferla. Sakja parf um leyfi
4 heimasiou Isavia.

e  Ekki er heimilt ad nota lyftara, krana eda lyftiteeki nema tilskilin réttindi og / eda kunnatta sé
til stadar.

e  Vinnusvadi par sem hifingar eru i gangi skulu afmarkadar med t.d. keilum eda flagglinu, til ad
vara pvi ad hlutur geti falli 4 gangandi vegfarendur fyrri nedan svaoid.

o Tryggja skal stoduleika lyftiteekis og ekki er heimilt ad aka hradar en 3-5 km hrada vid

hifingar 4 byrgdi.

Ekki er heimilt ad ganga undir hangandi byrdar og nota skal spotta til ad styra hlassi ef kostur .

Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.

Sladu ekki vir eda kadli & skarpar branir.

Notadu plotuklemmur vid hifingar a plotum.

Skodadu astand 4 stroffum, kedjum, lasum og festipunktum fyrir notkun.

Sannreyndu a0 allur bunadur sé gerdur fyrir pa pyngd sem lyfta a.

Ef nidurstada Gr aheaettumati fyrir hifingu synir ad porf sé a sérstakri varad, skal atbua itarlegt

hifingar aaetlun.

Littu 1 kringum pig og ekki gleyma ad lita upp

Ekki er leyfilegt ad vera med farpega i lyftara.

Lyftu aldrei ménnum med lyftara nema med vidurkenndum bunadi.

Kynntu pér dryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og hledslutakja fyrir lyftara.

Kynntu pér dryggisleidbeiningar vegna syruslysa

7 Fallvarnir og vinna i haed
Isavia gerir krofu um a0 nota skuli fallvarnir pegar unnid er i 2 metrum eda herra.

e Nota skal fallvarnarbelti (likamsbelti) af vidurkenndri gerd med liflinu eda studningsreim eftir
pvi sem vid 4 og par sem 60rum fallvornum er ekki komi vid.

e Adur en er notadur ztti ad fa pjalfun i réttri notkun og vidhaldi fallvarnar- og
fallstodvunarbunadarins, svo og hvernig a ad meta 6ruggar festingar.
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7.1

bess er krafist a0 farid sé vandlega yfir allan fallvarnarbinad fyrir hverja notkun. Ef
einhverjir thlutir eru 6nytir eda slitnir skal ekki nota bunadinn. Skilid honum til yfirmanns
tafarlaust.

Fallstodvunarbiinadurinn krefst notkunar likamsbelta med liflinum Gtbunum med
héggdempurum og tvivirkum laesingakrokum. Mittisbelti eru ekki leyfd sem hluti af
fallstodvunarbunadi.

begar fallstodvunarbinadur er notadur skal festa 6ryggislinu i festingu, liflinu eda
vidurkenndan fallstoovunarbiinad (neydarblokk) sem polir 2270 kg. Notadu aldrei lagnir eda
loftgrind fyrir festipunkt.

Athugid alltaf ad likamsbeltid passi vel, pad a a0 falla pétt ad likama og flata hlid D-hringsins
ad vera 4 milli herdabladanna. Fallkrafturinn teygir 4 beltunum, festid pau pvi pétt pannig ad
einungis sé hagt ad setja hendur 4 jarkann undir 6larnar yfir brjostkassann.

Oryggislinum med dempara sem draga tr hoggi eru hénnud til ad strekkjast um allt ad 1,1
metra adur en pau stodva fallid. bessi lengd betist vid fallhaedina. Ef festipunkturinn er fyrir
nedan D-hringinn eykur pad heildarfallhadina. Festid pvi alltaf betra ad festa liflinuna a stad
fyrir ofan D-hringinn og reyna ad hafa sem minnstan slaka 4 linuna.

Gakktu alltaf ur skugga um ad lesingarbiinadurinn 4 laskrokunum virki rétt. Festu aldrei tvo
laskroka saman og festu aldrei reipi aftur i sjalft sig.

Mundu ag festa fallvornina.

Fastir vinnupallar

Nota skal fasta vinnupallar eda lyftur par sem hagt er ad koma pvi vid 1 stad lausa stiga.

Ef notadir eru vinnupallar skulu peir uppfylla krofur i reglum Vinnueftirlits um fragang, hand-
og fotlista sem og samkvamt leidbeiningum framleidenda bunadarins. Vinnupallar skulu
adeins settir, faerdir, teknir 1 sundur eda peim breytt undir eftirliti og stjorn heefs einstaklings.
Heefur einstaklingur skal skoda vinnupalla fyrir hverja vakt eda notkun.

Vinnusvadi par sem vinnupallar eda vinnulyftur eru notadar skulu afmarkadar me9 t.d. keilum
e0a flagglinu, til a0 vara pvi ad hlutur geti falli 4 gangandi vegfarendur fyrri nedan sveadio.
Handrio, millistangir og fotkantar skulu vera a 6llum opnum hlidum vinnupalla. Plankar i
vinnupdllum skulu vera Gr ad minnsta kosti 5,1 x 25,4 cm 6hefludu timbri fyrir vinnupalla eda
samberilegu

Plankar i vinnup6llum skulu vera festir med pverspytu eda festir og skara fram yfir endastodir
um ad minnsta kosti 15,2 cm en ekki meira en 30,5 cm.

Allir vinnupallar attu ad vera alsettir plonkum og byggdir pannig ad éryggismork séu fjorum
(4) sinnum aatlud hamarkspyngd.

Skoda skal yfir allar undirstodur vinnupalla fyrir hverja notkun. Skemmdar undirstodur parf
a0 taka ur notkun og gera vio tafarlaust.

Stigar skulu vera til stadar til a0 komast ad hverjum vinnupalli.

Videigandi aurstokkar eda 6nnur stif undirstada skal vera til stadar sem getur borid aztlada
hamarkspyngd.

Vinnupallar skulu vera festir tryggilega vid bygginguna eda mannvirkid med ekki meira en 9,2
metra laréttu millibili og 8 metra 160réttu millibili.

Ekki ma ofhlada vinnupalla. Ekki skal nota amur, kassa, tunnur og sambarilega 6stéduga
hluti sem vinnupalla eda sem undirstodur fyrir vinnupalla.

Vorn gegn fallandi hlutum er naudsynleg ef starfsménnum vid vinnu 4 vinnupollum stafar
heetta af fallandi hlutum.

Adferdum fyrirtaekisins vid merkingu vinnupalla verdur avallt ad fylgja.
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7.2 Vinnupallar 4 hjélum
Mikilveegt er ad fara vel yfir astand vinnupallar og hvort hann hefur verid skodadur adur en vinna
hefst.

Vinnupallar eiga a0 vera merktir i samraemi vid gildandi kréfur og stadla.

Enginn ma ferdast med vinnupollum a hjolum pegar peir eru faerdir.

Vinnupalla & hj6lum skal adeins nota 4 sléttu yfirboroi.

Ha0 vinnupalla 4 hjolum skal ekki vera meiri en fjérum sinnum minnsta hlid undirstddunnar.

Oll breidd vinnupallsins skal vera fullbainn plonkum. Festid planka med pverspytu eda festid

pa til ad koma i veg fyrir hreyfingu peirra.

Hemlar skulu vera lastir pegar ekki er verid ad faera vinnupallinn.

e F4i0 adstod vid ad fera vinnupalla 4 hjolum. Gangid ur skugga ad leidin sé greid. Gaetio ad
daeldum og hindrunum i lofti.

o Festid eda fjarlaegio allt laust efni og binad adur en vinnupallur er faerdur.

7.3  Stigar
Mikilvegt er a0 velja réttan stiga fyrir hvert verk, huga ad réttri uppsetningu, beita réttum adferoum og
ganga ur skugga um ad hann hafi verio yfirfarinn.
e Stigar sem nota 4 eiga ad vera af vidurkenndri gerd og merktir med skyrum haetti i samraemi
vid gildandi krofur og stadla. (IST EN-131)
e Fardu yfir hvort stiginn hafi verid skodadur adur en vinna hefst og ad hann sé i lagi t.d.
Oryggisreim til stadar og i lagi.
e Adeins er heimilt a0 vinna i stiga ef ahattan sem pvi fylgir er pao litil ad ekki er haegt ad
réttleeta notkun annars, 6ruggari biinadar s.s. vinnupalla eda vinnulyftu.
e Oryggi stiga felst fyrst i pvi ad velja réttan stiga fyrir verkid og medal annars 1 eftirliti, réttri
uppsetningu, réttum adferdum vid ad fara upp stigann, réttri notkun, vidhaldi og geymslu.
e Val 4 stiga:
o Gangid Ur skugga um ad stiginn sem a ad nota beri badi notandann og verkfeaerin.
o Notid rétta sterd stiga fyrir verkid og veljid stiga til ad komast i rétta vinnuhaed an
pess ad purfa ad vinna upp fyrir sig eda standa i efstu rimum.
e  Eftirlit med stigum. Athugid &stad stiga 4dur en hann er notadur. Stigar skulu skodadir med
reglubundnum haetti m.a. hvort sprungur séu og brestir i vioi i tréstigum.
e Uppsetning stiga:
o Allir stigar skulu vera tryggilega festir til ad koma i veg fyrir hreyfingu.
o Adur en stigi er settur upp, skal kanna hvort rafmagnsleidslur og adrar homlur séu &
svae0i fyrir ofan.
o Setji0 stigann upp pannig ad halli hans sé i hlutfallinu 4 4 moéti 1 (168rétt 4 moti larétt).
o Stillid stigann stédugan og sléttan & jordinni eda golfinu. Gangid Gr skugga um ad
stiginn sé beinn og tryggur adur en farid er i hann. Efsti hlutinn atti ad hvila a flotum
og fostum fleti. Latiod stigann ekki halla & hlid.
e Oryggisreglur um notkun stiga:
o Haldid prepum og rimum stiganna hreinum. Hreinsi0 einnig ské adur en farid er upp i
stiga.
Berio aldrei pungar eda storar byrdar upp stiga.
Farid fyrst upp og lyftid sidan efninu upp med kadli.
Teygid ykkur ekki ut fra stiga.
Aldrei ma yta eda toga i neitt a hlid 0r stiga.
Ef nota 4 stiga til ad komast 4 efri pall pa parf hann ad na prem rimum heerra upp fyrir
pallinn eda vera ad minnsta kosti 0,9 metrum heerri en efri pallurinn.
Stiga sem heegt er ad lengja skal adeins lengja fra jorou.
o Fardu vel yfir stodugleika og studning adur en farid er upp i stiga.

O O O O O

o
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o Notid aldrei skemmdan stiga. Tilkynntu yfirmanni pinum um bilunina pannig ad haegt
s¢é ad taka hann tr notkun.

8 Laesa merkja profa

e Pegar unnid er i og vio orkugjafa getur verid naudsynlegt ad einangra orku med leesingabunadi
medan a vinnu stendur og fylgja leesingaferli fyrirtaekisins vid ad laeesa og merkja i samrami
vid dhaettumat fyrir verkid ,,laesa, merkja, profa®.
e DPetta parft pu sérstaklega ad hafa i huga pegar unnid er vio rafmagn og btinad undir prystingi.
e Adferdir vio lesingu og merkingu gera rad fyrir pvi ad:
o Vélin eda bunadurinn sé stilltur & ,,slokkt™ (off).
o Samband vélarinnar eda bunadarins vid aflgjafa hafi verid rofio.
o Las og merki (eda annar jafnvirkur styribtinadu) hafi verio settur a rofbunadinn
o Oll stoduorka (gormar, vokvakerfi, haeekkadir hlutar o.s.frv.) hafi verid heft med
festingum eda minnkun orkunnar.
e Pegar verki er lokid ma taka alla lasa af bunadi og hleypa orku 4.
G060 regla er ad eiga aldrei vid eda fjarleegja las eda merki annarra.

9 Skodun og eftirlit tzekja og bunadar

Til pess ad koma i veg fyrir haettur vid notkun bunadar og tekja skal verktaki skoda hann adur en teki
og bunadur er fluttur 4 verkstad. Reglubundio eftirlit, vidhald og god geymsla er naudsynlegt til ad
tryggja Oruggan bunad og teki. Framkvaema skal daglega sjonraena skodun af notenda i pvi skyni ad
greina hugsanlega bilun, oliu- eda keelivokva leka, sprungur i burdarvirki eda slit.

Eftirfarandi bunadur skal ad lagmarki skodadur arlega af eiganda btinadar:
e Stigum og troppum

Fallvarnarbiinadi

Lyftibunadi (stroffum, kedjum eda virum)

Lyftibanadi (tjokkum og stondum

Rﬁfmagns hegridverkfaerim ) ’)))l\kk\ iSdvid

Rafmagnssnirum

Vinnupallar

Vinnulyftur Dags. Nafn

Skodun takja og bunadar

Eftirlitsmadur skrair dagsetningu arlegs eftirlits og
undirskrift 4 midann.

Oll fravik vio eftirlit skal skrd sem rekstrafravik i Opscom

Hvernig 4 ad koma i veg fyrir heettur i tengslum vid notkun hand- og rafmagnsverkfeera:
e Skodadu hvert verkfaeri fyrir skemmdir fyrir notkun
Athugadu hvort hlifarnar séu til stadar og 6ruggar
Athugadu hvort sprungur séu a hjélum og hnifum
Athugadu rafmagnssnurur, tengingar, jardtengingu.
Naudsynlegt er ad jardkjarni sveigjanlega snurunnar, tengdar jardtengingar og faeranlegra
rafverkfeera séu profud reglulega af heefum adila til ad tryggja samfellu og styrk
jardtengingarinnar.

Morg slys orsakast af biludum sveigjanlegum sntiirum, framlengingarsntirum, innstungum og bilun &
slongum undir prystingi. Skodadu eftirfarandi:
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Eru einhverjir berir virar sjaanlegir?

Er kapalkapan 6skemmd, laus vid skurdi og slit?

Er kl6 / innstunga 1 goéou standi, t.d. er hlifin 6sprungin og pinnar ekki bognir?

Eru limband eda 6nnur 6hefdbundin samskeyti i kapplinum?

Er ytra hulstur teekisins 6skemmd?

Oll feranleg verkfzeri sem eru skemmd ztti ad taka Gr notkun.

Haltu verkfeerum skdrpum og hreinum

Skiptu um allar slitnar og/eda skemmdar framlengingarsnurur, skemmdar tengingar.
Haltu verkfeerum i samrami vid forskrift framleidanda til ad fordast versnandi titring.
Skiptu um titringsfestingar adur en peer eru slitnar

Eru snuningshlutar i jafnvaegi, ef ekki skiptu um pa ef vid a.

Til ad vera 6ruggur parf vokvakerfi ad vera rétt vidhaldid. Skipta parf um allar
vokvaslongusamstaedur reglulega. Settu upp vidhaldsaztlun og fylgdu henni stédugt.
Athugadu allar vokvaslongur med tilliti til skurdar, slits og sprungna.

10 Medferd og notkun efna

Reglur um efnanotkun 4 vinnustédum er ad finna a heimasidu Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is.
(Log nr.61/2013 um efnaldg (1 53.gr. eru akvaedi um Oryggisbldo), reglugerd nr. 390/2009 um
mengunarmork og adgerdir til ad draga Gr mengun a vinnustooum, og reglugerd nr. 553/2004 um
verndun starfsmanna gegn haettu 4 heilsutjoni af voldum efna 4 vinnustédum.)

Verklagsregla Isavia um efni og geymslu peirra er fjallad nanar um abyrgd og framkvaemd haettulegra

efna.

Fordast skal notkun eiturefna og draga ur notkun hettulegra efna eins og kostur er.

A vinnustodum Isavia parf ad kanna hvort efni sé skrad i efnaskraningarkerfi Isavia
(Workplace/ratsjain efnalisti KEF adur en vinna hefst.

Ef efnid er ekki nu pegar skrdd i grunninum pa listar pu upp heiti, stutta lysingu 4 efni og
tilgreinir stadsetningu og sendir & umhverfi@isavia.is med beidni um ad efnid sé skrad.

[ efnagrunninum er ad finna 611 6ryggisblod og varnarblod.

beir sem vinna med efni purfa ad geta nalgast pessar upplysingar i gegnum grunninn eda a
utprentudum blodum.

Verktakar a4 vegum Isavia skulu vera med 6ryggisbl60 a stadnum a 6llum geymslustéoum
haettulegra efna.

Isavia askilur sér rétt til pess ad hafna einstokum efnum.

[ eda vid alla geymslustadi hattulegra efna verdur settur QR k6di sem mun visa &
efnaskraningarkerfi [savia. bPannig verour hagt ad nalgast allar 6ryggisupplysingar 4 einfaldan
hatt.

Umbuoir heettulegra efna skulu vera rétt merktar og 6heimilt er ad umbhella eiturefnum og
haettulegum efnum. Pau skulu geymast i upprunalegum umbudum og vera fargad pannig
spilliefnaker. Haegt er ad nélgast nyjar merkingar i efnaskraningarkerfi hafi merkingar &
umbudum skemmst eda beeta purfi vid merkingum.

Oheimilt er ad lata hvers kyns oliur, bensin, lifrzen leysiefni eda énnur mengandi efni i
nidurfoll og fraveitur. Sé porf a pvi ad losa mengandi efni pa skal setja pau i lokud ilat og fara
me0d 1 spilliefnaker.

11 Fragangur vinnusvaedis
[ lok vinnudags skal verkstjori 4 vegum verktaka fara yfir svadid og tryggja ad pad sé Sruggt. Sé
verkid pess edlis ad hafi ahrif & rekstur skal einnig tilkynna um vinnulok til APOC.
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o Alla efnisafganga skal fjarlegja jafnodum af vinnusvadinu. P4 skal tryggt ad flottaleidir séu
avallt greidfaerar.

e  Verktaki skal ganga fra verkfeerum pannig ad hvorki farpegar né annad starfsfélk sem vinnur &
flugvellinum komist i pau.

e Oll verkferi eru 4 4byrgd starfsfolks vidkomandi verktaka. Verkfzeri skulu avallt geymd 1
leestum verkfaeratoskum. Skilji verktaki verkfeeri eftir &4 glambekk verda verkfeerin fjarlegd af
verkstad.

e Ef grunur vaknar um ad farid hafi verio inn & framkvaemdasvaedi i leyfisleysi og verkfeeri eda
anna0 tekid skal strax tilkynna atvikio til APOC. Sé um 16gbrot ad rada, t.d. pjofnadur a
verkfaerum, skal einnig hafa samband vid Logreglu.

e Allan binad svo sem stiga, palla og vinnulyftur skal taka nidur eftir ad notkun og peim komid
a4 oruggt svaeoi.

12 Brot a reglum
Verkefnastjora, stjornendur og eftirlitsadila & vegum Isavia er heimilt ad visa starfsfolki Isavia og
verktaka a peirra vegum af svaedi ef pad gerist brotlegt vid oryggis- eda flugverndarreglur.

o  Skra skal slik tilvik i vidurlagagrunn Isavia.
e [savia vinnur i samrami vid sanngirnismenningu vid medferd mala.

13 Neydarastand og ryming
Skapist alvarlegt neydardstand 4 vinnustad sem starfsmenn hafa ekki stjorn 4, skal tafarlaust tilkynna
pad til Neydarlinunnar i sima 112 og APOC 1 sima 425-6200.

Kynntu pér rymingardetlun fyrir Flugstdd Leifs Eirikssonar sem er 4 heimasidu Isavia og Workplace.
Handbok rekstraradila i Flugstoo Leifs Eirikssonar tilgreinir ndnar hlutverk adila i neydarvidbrogoum.

Upplysingar um neydarutganga og viobrogd vid neydarastandi hanga uppi 4 aberandi stodum a
hverjum vinnustad 4 Keflavikurflugvelli.

13.1 Bjorgunar- og neydarbunadur
Sjukrakassar og slokkvitaki eru til stadar & vinnustodum Isavia. Pessi bunadur er etladur almennum
starfsmonnum i fyrstur viobrogd pegar neydarastand kemur upp.

13.2 Eftirlit med neydarbunadi

Slokkviteki eru skooud af vidurkenndum eftirlitsadilum arlega. Sjukrakassar eru yfirfarnir af
pjonustuadila einu sinni 4 ari. Einnig er manadarlegt sjonraent eftirlit framkvamt a slokkvitekjum og
sjukrakossum af tilnefndum adila & vinnustodum Isavia. Verktakar bera abyrgd 4 ad neyOarbtinadur sé
i lagi tilteekur 4 peirra verkstodum.

Eftirtalin atrioi parf ad skoda vid eftirlit a slokkvitekjum
e Er taekid med gilda skodun fra vidurkenndum eftirlitsadila
e Erinnsigli 6rofid
e Er prystingur 4 meli 4 greenusveedi.
e Degar duftteki er snuid vid heyrist pegar duftid rennur til

Eftirtalin atridi parf ad skoda vid eftirlit & sjukrakdssum.
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o Skoda parf hvort sjukrakassar hafa verid yfirfarnir arleg.
e Skoda parf hvort innsigli 4 sjukrakossum hafi verid rofio
e Efinnsigli er rofid parf ad skoda hvort vanti bunad i kassann samkvaemt lista yfir innihald sem

a a0 vera til stadar i kassanum.

4’)4;\%‘ ISavia
MANADAR EFTIRLIT

MAN NAFN ATHUGASEMD

JAN
FEB
MARS
APRII
MAI
JUN
Jul
AGUST
SEPT
OKT
NOV

DES

9@2@ ISavia Sjakrakassi nr.

Yfirfarinn Dags. Nafn

Manadarlegt eftirlit med slokkviteekjum og sjukrabtinadi a ad skra. Bladid a a0 hengja 4 slokkvitakin

og sjukrakassa og peir audkenndir.

Lagmarksbunadur sjukrakassa:
e  brunaumbudir

augnpudar

fingraumbtdir

saraumbudir 12x12 sm

saraumbudir 18x18 sm

vatnsheldir plastrar (3 steerdir, 60 stk)

sarabindi 7,5%4 sm

fatlar

alteppi 130%210 sm

sotthreinsiklutar

Nitril hanskapor

einnota blastursmaski

oryggisnaelur

skaeri

plastursrualla

innihaldslysing
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e leidbeiningabaeklingur

Oll fravik vio eftirlit skal skrd sem 6ryggisfravik i Opscom
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