
WAS MUSS MIT?
PACKLISTE FÜR EURE ELTERNZEITREISE

Die Kleidung ist abhängig 
von eurem Reiseziel und 
eurer Reiseart. Übt euch in 
diesem Punkt in 
Minimalismus. Waschma-
schinen gibt es überall und 
Baby-Bodys sind auch 
schnell mit der Hand aus-
gewaschen

Windeln

Feuchttücher

Wickelunterlage

Sonnencreme

Reisewaschmittel

Nagelschere

Waschlappen

Wundschutzcreme

Reiseapotheke: Inkl. Medi-
kamente und einem Erste-
Hilfe-Set

Reisepass

Impfpass

Krankenkassenkarte bzw. 
Nachweis einer entsprech-
enden Reise-Kranken-
versicherung

DOKUMENTE KLEIDUNG

HYGIENE & 
REISEAPOTHEKE

1 2

3

Lätzchen

Schnuller

Beißring

Windelbeutel

Trinkflasche

Schlafsack

Nachtlicht

SONSTIGE
THEMEN5

Trage

Kinderwagen oder Buggy

Kindersitz

TRANSPORT
(JE NACH REISEART)4
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