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Salute Mentale Depressione

viene colpita da disturbi mentali, . La depressione e un disturbo dell'umore caratterizzato
| quali figurano tra le principali cause . . da una compromissione del funzionamento personale
di malattia in tutto il mondo, con una . e sociale, associata a sintomi affettivi, cognitivi,
crescita che non accenna a rallentare. . comportamentali e somatici.

1 persona su 4

ﬁ E E, soprattutto, la depressione € una malattia vera e
i & s e 0 = ¥ S i 8 SNk B B R nR R 8 STm SR 8 ST Omea M b 6 W T & & e viiaAta & S5 . propria, che non va confusa con tristezza o
demoralizzazione.
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| Costi della Malattia . 3@@ milioni » 23 milioni

di persone al mondo sono italiani ¢

2 i) : . L (1 milione e affetto da
| costi di questa patologia sono in costante ascesa. 5 1 soffrono di depressmne. depressione maggiore)

ﬂ 3@ 3 euiostend i vy semey & | La Depressione é tra le principali cause

miliardi di euro »)» da« 307 euro : di disabilita al mondo
per ogni abitante "} SO|01 pe[f’g@[m@ g[_u]é}

. NN (affetta da depressione maggiore) degli Individul compie
(European Economic Area) . riceve cure tempestive e gesti autolesivi e

’I\ appropriate a seguito @ 1 paziente su 6
della diagnosi. W WwWw tenta il suicidio.

nel 2007 ammontavano nell’EEA

o - Nel90% dei casi In Europa, d?ve si contano .
E mlllardl mlllardl . la causa del suicidio e legata 125 mlla CaSI

. o a disturbi di tipo mentale. . )
Sistima che 1 persona su 10 si é presa una pausa dal lavoro [ & ogni 40 secondi

- - - - L 0 o
~acausa of questa-malatt[a, pt—::rde.ndo.m rTledla . = T 60 /0 dei suicidi 1 cuicidio & una delle cause di morte
36 giornate lavorative per ogni episodio di depressione. : occorre in persone che bill frequenti nei giovani tra
: soffrono di depressione. i 15 e i 29 anni.

£ itd @@ 'C:C:B » Produttmta.

persi
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In termini di costi indiretti un paziente affetto da
depressione resistente al trattamento perde:

AR A

giorni di lavoro .
in un anno 5 : La depressione maggiore, piu correttamente definita come

circa 1 a settimana. g “disturbo depressivo maggiore”, e la forma patologica
' di depressione piu frequente.
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La Depressione Maggiore

oege s La durata media @ Nel 20% del casi 2
m I I Ia rd I T di un episodio . 'episodi depressivo .
- . - depressivoedi  NESI dura anchepitidi ANNI
di euro

E la stima che ammonta in Italia
per il costo sociale della depressione,
iIn termini di ore lavorative perse.

1 persona su 3

non risponde adeguatamente
al trattamenti.
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